
خبرنامه

شماره 6 | 5 بهمن 1388 خبرنامه داخلى بانك كشاورزى | ويژه جشنواره پرستوهاى مهر

پرستوهاي سرزمين مهر 
براي هشتمين بار به بابلسر كوچ كردند

2 ادامه در صفحه

6 صفحه

شما حافظان امانت ويژه اي
 از سوى خداوند هستيد

آموخته هاي قديمي مان راآموخته هاي قديمي مان را
 دور بريزيم دور بريزيم

گزارش تصويرى از مراسم گزارش تصويرى از مراسم 
هشتمين جشنواره پرستوهاى مهرهشتمين جشنواره پرستوهاى مهر

حقايق را به زبان قابل فهمحقايق را به زبان قابل فهم
 بيان كنيد بيان كنيد

جشنواره اى 
براي سلامتي

 خانواده هاي 
معلول

4 و 5

7

8

جشـنواره پرسـتوهاي 
باعث شده  سـرزمين مهر 
تا روابط خانـواده كاركنان 
بانك كشـاورزي با معاونت 
بهداشت و درمان معني دار 

شود.
دكتـر طالبي مدير عامل بانك كشـاورزي 
در جشنواره پرستوهاي سرزمين مهر خطاب 
به كاركنان بانك كشـاورزي كه داراي فرزند 
معلولنـد، گفـت: همـه شـما حامـلان امانت 
ويژه اي از طـرف خداوند هسـتيد؛ اميدوارم 
كه خداوند شـما را ياري دهد تا از اين امانت 
به خوبي نگهداري كنيد و به سر منزل مقصود 
افـزود: مهربانـي و عطوفـت  برسـانيد. وي 
چهره تـان حاصـل خيـر و بركـت امانت هاي 
الهي ميان شماسـت. منشـا اين چهـره زيبا 
حركت هايـي اسـت كـه افـراد خـاص انجام 
مي دهنـد. طالبي در ادامه گفـت: ارتباط بين 
بانك و خانواده كاركنان در طول سال همواره 
وجود دارد. اين طور نيست كه اين رابطه سال 
به سـال فقط در جشنواره ادامه داشته باشد. 
اين جشنواره باعث شده تا روابط خانواده ها با 

معاونت بهداشت، معني دار شود.
متعـددي  برنامه هـاي  برگـزاري  از  وي 
بـراي همـكاران در بانـك خبـر داد و گفت: 
عمـده برنامه هاي ما معطوف به اين اسـت كه 
استعدادهاي بانك را شناسايي كرده و زمينه 
ارتقـاي آنهـا را فراهم كنيـم. بنابراين زمينه 
فراهم شـده كه هر كسـي در هر گوشه اي از 
كشـور بتوانـد حق خود را بشناسـد و پيگير 
آن باشـد و ما نيز پاسـخگوي آن باشيم. وي 
ادامه داد: عشق و علاقه اي كه در وجود آقاي 
فرقاني هسـت، مصداق اين حديث اسـت كه  
«هـر كسـي بين خـودش و خـدا خلوصي را 
پيشـه كند حتما خـدا بيـن او و ديگر مردم 
صلح و صفايـي را ايجاد مي كند.» مدير عامل 
بانـك كشـاورزي اظهـار اميـدواري كرد كه 
جشنواره پرستوهاي سـرزمين مهر هر سال 

با شكوه بيشتري ادامه يابد.

پرسـتوهاي مهاجر از نقاط مختلف كشـور و از دغدغه هاي جامعه هجرت كردند و به سـاحل امن آمدند. هيچ 
نمي خواهند جز دوست داشتن. اين پرستوها دغدغه اجتماعي، سياسي و اقتصادي ندارند. حتي مشكلات پدر و 
مادرشان را شايد نسنجند. اما در يك چيز مشتركند، همه آنها مي خواهند كه دوستشان داشته باشيم. در مجموعه 
آموزشى بابلسر 140 خانواده از كاركنان بانك كشاورزي كه در ميان جمع هريك از آنها دست كم يك پرستو زندگي 

مي كند، در كنار هم يك هفته خوش گذراندند و شاد بودند. 
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ادامه از صفحه اول
ــت و درمان بانك  ــت بهداش معاون
ــال نيز براي هشتمين  كشاورزي امس
بار جشنواره پرستوهاي سرزمين مهر 
ــان داراي فرزند معلول را  ويژه كاركن
در مجموعه فرهنگي و اقامتي بابلسر 

برگزار كرد.
ــدند.  ــور وارد مي ش ــر كش از سراس
ــواده، فرد  ــته، خانواده خان ــته دس دس
ــي بانك  ــه تفريح ــرد. مجموع ــه ف ب
ــر مملو از خانواده  كشاورزي در بابلس

كاركنان بانك مي شد. 
ــتگي را از تن به در  بعد از آنكه خس
ــم افتتاحيه وارد  ــراي مراس ــد؛ ب كردن

سالن اجتماعات شدند.
ــروه  گ را  ــامدگويي  خوش ــن  اولي
موسيقي مبنا با اجراي موسيقي سنتي 

مرغ سحر نثار حاضران كرد.
والدين  همنوايي  ــداي  ص تك تك 
فرزندان معلول حاضر در اين جشنواره، 
اين گروه موسيقي را همراهي مي كرد. 
ــحر بود كه خاطره اي  حالا اين مرغ س

براي والدين زنده مي كرد....
به طور معمول نخستين سخنران هر 
برنامه اي دبير آن جشنواره يا همايش 
ــئول  ــت. اكبر فرقاني كه هم مس اس
ــك  ــان بان ــت و درم ــت بهداش معاون
ــت و هم دبير جشنواره،  كشاورزي اس
ــده  ــي از برنامه تدارك ديده ش گزارش
ــاورزي كه  ــراي كاركنان بانك كش ب
ــتند؛ ارائه كرد  داراي فرزند معلول هس

ــتوهاي  ــه آنها گفت: پرس و خطاب ب
ــدند تا خانواده  سرزمين مهر باعث ش
ــه كاركنان بانك را  بزرگي از مجموع
ــال در شهرستان بابلسر گردهم  هر س

بياوريم. 
ــه روزهايي را در  ما مي دانيم كه چ
ــيده ايد  ــار فرزندان خود زحمت كش كن
ــت  ــار تخ ــب هايي را در كن ــه ش و چ
بيمارستان بيدار مانده ايد. هدفمان اين 
است كه شما در اين مكان بتوانيد چند 
ــواده خود و جمع  ــي در كنار خان صباح
بزرگ تري از همكاران تان تفريح كنيد.

ــاون آموزش  ــي، مع ــس از فرقان پ

ــز از برگزاري  ــرورش مازندران ني و پ
چنين جشنواره اي ابراز خرسندي كرد 
ــال هاي آينده نيز  و اميدوار بود كه س
ــال، بهتر از  ــود. به تبع هر س تكرار ش

سال گذشته.
ــم افتتاحيه  ــس از برگزاري مراس پ
هشتمين جشنواره پرستوهاي سرزمين 
ــاي اصلي براي خانواده  مهر، برنامه ه
كاركنان اجرا شد. يكي از اين برنامه ها 

برگزاري كارگاه  هاي آموزشي بود.
الگويي براي فرزندان معلول

ــود يكي از  ــرور كه خ ــاره هنرپ به
ــور كه روي  ــت، همان ط معلولان اس
ــت با  ــته بود، توانس ــرخ خود نشس چ
ــياري  ــزاري يك كارگاه، نظر بس برگ
ــخنان خود جلب  از مخاطبان را به س
كند. او از خود انسان صحبت كرد و از 

اينكه بايد خود را بهتر بشناسد. 
ــان  ها  ــرور مي گفت: همه انس هنرپ
ــتند. روزي  ــي هس ــال راز زندگ به دنب
ــود گفت كه  ــتگان خ خداوند به فرش
ــي را جايي پنهان  مي خواهد راز زندگ
ــات آن را درك  ــد كه همه مخلوق كن
ــزي گفت. يكي  ــته چي كنند. هر فرش
گفت كه آن را در دريا قرار ده. ديگري 
ــت ابرها. فرشته ديگر گفت:  گفت پش

ــب بگذار اما باز هم  راز را در درون قل
ممكن است كسي دنبال آن بگردد!

ــم  ــه داد: مي خواهي ــرور ادام هنرپ
ــيم اما فكر مي كنيم كه شاد  شاد باش
ــرايط ويژه اي دارد اما  بودن نياز به ش
ــورهايي مانند آلمان كه  واقعا چرا كش
ــاد  امكانات خوبي دارند، مردمانش ش

نيستند؟
ــه دكتراي فيزيك دارد؛ معتقد  او ك
است: برخي انسان ها ممكن است كه 
دچار خود بيگانگي شوند و بگويند كه 
وجودشان در دنيا تاثيري ندارد؛ درست 
مانند قطره اي در رودخانه. درحالي كه 
ــت به خاطر اينكه  بايد گفت ممكن اس
ــت، خودش را  ــره در رودخانه اس قط
ــره نبايد فكر كند كه  نبيند اما آن قط
ــت. اين  ــودش در دنيا بي فايده اس وج

ديدگاه قديمي است.
ــور رنجبر،  ــا حض ــدي ب كارگاه بع
دكتراي روانشناسي برگزار شد. در اين 
ــر عوامل موثر در  ــث بر س كارگاه بح
ــود. والدين فرزندان  تحكيم خانواده ب
معلول نيز در اين برنامه شركت كرده 

و سوالات خود را مي پرسيدند.
صورتك هاي جديد كودكان

ــنواره  جش ــزاري  برگ ــول  ط در 

پرستوهاي سرزمين مهر براي هشتمين بار به بابلسر كوچ كردند
 هشتمين جشنواره پرستوهاي سرزمين مهر برگزار شد
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ــرزمين  س ــتوهاي  پرس روزه  ــش  ش
ــي ازجمله  ــاي مختلف ــر، برنامه ه مه
ــي و  ــي روانشناس كارگاه  هاي آموزش
ــد. در اين  ــري برپا ش ــي و هن فرهنگ
ــان در  نوجوان ــودكان و  ــا ك برنامه ه
ايستگاه هاي نقاشي، سفال، معرق و... 
ــركت مي كردند و يك اثر هنري با  ش

كمك مربيان خلق مي كردند. 
ــن  اي از  ــري  ديگ ــمت  قس در 
ــي روي زمين  ــتگاه ها كاغذ بزرگ ايس
ــي كه روي  ــده بود و كودكان پهن ش
ــا مدادهاي  ــيده بودند؛ ب آن دراز كش
ــي مي كردند. برخي ديگر  رنگي نقاش
ــبيه مرد  از كودكان با صورت هاي ش
ــاي خال دار و... در  عنكبوتي و گربه ه
ــتگاه هاي هنري راه  ــاي ايس راهروه
ــي شده خود  مي رفتند و صورت نقاش
ــان مي دادند.  ــان نش را به همسالانش
ــي مي شد و  صورت ها يا با رنگ نقاش
يا كاريكاتورهاى روي بوم شخصيتي 
ديگر را مي آفريد. برنامه هاي كوچك 
ــت و  ــئولان بهداش ــي كه مس و بزرگ
ــاورزي اجرا كردند تا  درمان بانك كش
ــغله هاي  خانواده كاركنان فارغ از مش
زندگي در كنار هم خوش بگذرانند؛ در 
روز ششم با اجراي مراسم اختتاميه اي 

به پايان رسيد.
پايانـي براي آغاز جشـنواره 

بعدي
ــنواره  جش ــه  اختتامي ــم  مراس
ــه بيان كننده  ــتوهاي مهر، اگرچ پرس
ــك هفته تفريح و  پايان برنامه هاي ي
اقامت در خانواده بزرگ كاركنان بانك 
ــاورزي به حساب مي آمد اما در آن  كش
ــد برنامه هاي متنوعي اجرا  ــعي ش س
ــود. به عنوان مثال گروه سرود حاج  ش
ــهر يكي ديگر  ــدوي قائم ش ناصر مه
ــود كه براي  ــيقي ب از گروه هاي موس
ــاورزي  ــان بانك كش ــواده كاركن خان
ــكل  ــه اجرا كرد. اين گروه متش برنام
ــتان مازندران  ــدان نابيناي اس از فرزن
ــتقبال زيادي  ــود. اين گروه كه با اس ب
ــم مواجه  ــوي حاضران در مراس از س
ــوي مديران عالي رتبه بانك  شد؛ از س

كشاورزي هدايايي دريافت كردند.
پس از آن پدر بهاره هنرپرور كه در 
ــي برگزار  اين مدت كارگاه خود شناس
ــوي يك پدر موفق در  كرده بود و  الگ

تربيت فرزندان معلول به حساب مي آمد؛ 
به نيابت از والدين اين فرزندان به روي 

سن رفت و سخنراني كرد.
ــه اين  ــدم ب ــي ق ــت: وقت  او گف
ــان از هرچه  ــش مي گذاريد آس هماي
ــيع  ــد، نگذريد؛ ديدتان را وس مي بيني
ــما  ــتوهاي مهاجر از ش ــد. پرس كني
ــد. آنها  ــه مي خواهن ــت و توج محب
مي خواهند كه دوستشان بداريد و به 
توانايي هاي آنها توجه كنيد. پيشكار 
مقدم هم بعد از پدر بهاره به نيابت از 
فرزندان معلول نامه اي با نثري شيوا 
خواند و حضار را تحت تأثير قرار داد. 
ــكار مقدم درد دل بسياري  نامه پيش
ــا  ــول در خانواده ه ــدان معل از فرزن
ــايد هميشه در دل  بود. دردي كه ش

بسياري از اين پرستوها بماند.
توانايـي  بـراي  مصداقـي 

ناشنوايان
ــط گروه سرود  ــرود توس اجراي س
ــش،  ــره رام ــتثنايي خاط ــع اس مجتم
ــنوايان در اجراي  مصداق توانايي ناش

ــري بود.  ــي و هن ــاي فرهنگ برنامه ه
هركدام از افراد گروه به رهبري سميه 

كلاهگر خود را معرفي كردند.
ــميه كلاهگر كه حالا كارشناس  س
ــه مجتمع خاطره رامش  گرافيك رايان
است روزي از دانش آموزان اين مركز 

بوده است. 
او درتوضيح فعاليت هاي اين مجتمع 
ــت كه اين  ــنواره گف به مخاطبان جش
ــرود مقام هاي  مركز نه تنها در زمينه س
ــب كرده  ــابقات كس ــادي را در مس زي
است بلكه در رشته هاي تئاتر، گرافيك، 
طراحي، نقاشي و كاراته نيز در سطوح 

كشوري افتخارآفرين بوده است. 
در  معنويـت  بـوي  و  عطـر 

نمايشگاه
ــل بانك  ــي، مديرعام ــر طالب دكت
ــي از  ــوان يك ــز به عن ــاورزي ني كش
اختتاميه جشنواره سخناني  سخنرانان 
ــر كجاي اين بانك  عنوان كرد كه ه
ــتم عطر و بوي معنويت،   كه پا گذاش
ــدم. امروز  ــت و پويايي دي معنا، حرك
ــدم بار ديگر  ــر آم زماني كه به بابلس
ــاورزي  يقين پيدا كردم كه بانك كش
ــما حاملان  ــت. همه ش ــاوت اس متف
ــد  ــرف خداون ــژه اي از ط ــت وي امان
هستيد؛ اميدوارم كه خداوند شما را در 

نگهداري از اين امانت ياري كند.
قدرداني از زحمـات خانواده 

كاركنان
ــنواره پرستوهاي  در هشتمين جش
مهر با اهداي لوح تقدير و هدايايي به 
ــم يادبود از همه خانواده كاركنان  رس
ــاورزي داراي فرزند معلول  بانك كش
كه در اين برنامه شركت كرده بودند، 

ــدند  ــئولان آماده ش ــد و مس تقدير ش
ــال آينده ميزبان  براي اينكه بتوانند س

گروه دوم اين خانواده ها باشد.
ــد دكتر  ــي نيز بازدي ــه پايان  برنام
طالبي از نمايشگاه آثار هنري فرزندان 
ــاورزي بود؛  معلول خانواده بانك كش
ــگاهي كه نشان دهنده  بازديد از نمايش
ــول در خلق آثار  توانايي فرزندان معل

هنري است. 
ــه آخرين بخش  ــه اين برنام اگرچ
ــت براي  ــنواره بود اما آغازي اس جش
ــي ديگر به  ــاره و نگاه ــي دوب تلاش

توانمندي پرستوهاي مهر.

معاون آموزش و پرورش استان 
مازندران در جشنواره پرستوهاي مهر:

همه بانك ها اين 
برنامه را اجرا كنند

معاونت آمـوزش و پرورش اسـتان 
جشـنواره  هشـتمين  در  مازنـدران 
پرسـتوهاي سـرزمين مهر، خواسـتار 
تـداوم ايـن برنامـه و تسـري آن در 
سازمان ها و بانك هاي ديگر كشور شد.

بروجردي، معاونت آموزش و پرورش 
استان مازندران در جشنواره پرستوهاي 
ــدود 95 هزار  ــت: در ايران ح ــر گف مه
ــتان  ــول داريم. در اس ــوز معل دانش آم
مازندران نيز 4200 نفر دانش آموز معلول 
يا دانش آموز با نيازهاي ويژه وجود دارد 
ــن افراد نوعي قدرداني از  و كمك به اي

سلامتي خود انسان به حساب مي آيد. 
ــتان  ــوزش و پرورش اس ــت آم معاون
ــيدن به مسائل  مازندران افزود: امروزه رس
و مشكلات كاركنان مسئله بسيار مهمي 
ــبت به زندگي افراد  ــت. نمي توان نس اس
ــه فقط 8  ــيم و بگوييم ك ــاوت باش بي تف
ــم. اگر  ــد كار داري ــاعت با يك كارمن س
ــازمان ها اداره رفاه و تعاون دارند  به اين  س
ــت كه كاركنان با خيال راحت تر  خاطر اس

در اداره مشغول به كار باشند. 
وي افزود: حمايت، نگهداري، آموزش 
ــتغال فرزندان معلول بايد  و پرورش و اش
مورد توجه قرار گيرد. درست است كه ما 
متولي آموزش و پرورش آنها هستيم اما 
ــتغال و نگهداري مناسب آنها نيازمند  اش

اعتبار و توجه لازم است. 
از  ــري  ديگ ــش  بخ در  ــردي  بروج
صحبت هاي خود درباره برگزاري جشنواره 
گفت: اميدواريم كه اين جشنواره ادامه دار 
باشد و توقع داريم كه اين نوع برنامه ها را 
همه بانك هاي كشور و حتي سازمان هاي 

ديگر نيز برگزار كنند. 
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سال جاري جشنواره با شركت 120 خانواده 
در  استان كشور  از 20  معلول  فرزند  داراي 
مركز آموزشي رفاهي بابلسر برگزار شد. به 
گفته فرقاني، ضرورت برگزاري اين جشنواره 
در راستاي داشتن نيروي انساني خلاق، پويا 
و شاداب طراحي شده است؛ چراكه مهم ترين 
انزوا،  معلول  فرزندان  والدين  مشكلات 
افسردگي و فشار شديد روحي ناشي از داشتن 

فرزند معلول است. 

بيشتر اين خانواده ها از داشتن فرزند معلول 
شرم دارند. سطح ارتباطات اجتماعي خود را 
مي شوند  افسردگي  دچار  مي دهند،   كاهش 
را نقيصه بزرگي در  و داشتن فرزند معلول 
به  نگاه  نوع  اين  مي پندارند.  خود  زندگي 
پديده معلوليت، آثار و پيامدهاي ناگواري براي 
نيز به همراه دارد به گونه اي  فرزندان معلول 
كه اين فرزندان از بسياري از مواهب طبيعي 
محروم مي شوند، گوشه گير و منزوي شده و 
امكان تخليه انرژي هاي دروني خود را ندارند. 
نتيجه طبيعي اين وضعيت آن است كه با 
فرزنداني مواجهيم كه ضمن ابتلا به معلوليت 
جسمي و يا ذهني، از نظر روحي نيز دچار 

مشكلات زيادي هستند و در حد توانايي هاي 
خود از كسب مهارت هاي اجتماعي محروم 

مانده اند. 
به گفته فرقاني، ايجاد شادابي، نشاط و 
اميد در خانواده همكاران و فرزندان معلول 
به  نگرش صحيح  ايجاد  براي  آنها، تلاش 
پديده معلوليت، ايجاد خودباوري و افزايش 
اعتماد به نفس در فرزندان معلول، نشان دادن 
خودشان  به  معلول  فرزندان  توانمندي هاي 
مقابله  توان  افزايش  آنها،  خانواده هاي  و 
خانواده ها در برابر مشكلات زندگي ازجمله 
جشنواره  در  كه  است  اهدافي  مهم ترين 

به دنبال تحقق آنها هستيم.
معاون بهداشت و درمان بانك كشاورزي 
مي گويد: براي نيل به اين اهداف، راهكارهايي 
انديشيده شده است. نخست آنكه خارج شدن از 
خانه و شهر و ديار خود و تغيير ناشي از مسافرت 
به يك نقطه خوش آب وهوا در تغيير روحيه و 
آرامش رواني همكاران، نقش به سزايي دارد. 
همچنين تجمع عده زيادي از اين خانواده ها 
در كنار هم و مشاهده افراد مشابه و چه بسا 
فرزنداني كه ناتواني هاي جسمي و ذهني آنها 
از فرزندان خودشان بيشتر است؛ فشار روحي 
اين خانواده ها را به گونه چشمگيري كاهش 

مي دهد. صحنه هاي زيبا و به يادماندني كه 
پدران و مادران فرزندان معلول، ساير معلولان 
را مورد محبت خود قرار مي دهند مويد اين 
مطلب است. برگزاري سخنراني هاي گروهي 
از  روانشناس  حضور  با  مشاوره  جلسات  و 
ديگر نكات قابل توجه «جشنواره پرستوهاي 
سرزمين مهر» است كه فرقاني به آن اشاره 
مي كند و مي گويد: پديده معلوليت و چگونگي 
مهم ترين  از  آن،  با  سازگاري  و  برخورد 
و  روانشناسان  توسط  كه  است  موضوعاتي 
مشاوران مطرح مي شود. همچنين جلسات 
توسط  خانوادگي  و  گروهي  فردي،  مشاوره 
روانشناسي  دكتراي  تحصيلات   با  نفر  دو 

مانند  خاص  موضوعات  با  كارگاه هايي  و 
مديريت استرس، فرزند پروري و ازدواج براي 
جوانان، توسط استادان نيز در اين جشنوراه 
برگزار مي شود كه با استقبال خوب همكاران 
و خانواده آنها مواجه مى شود. افزايش اعتماد 
به نفس و خودباوري فرزندان و به نمايش 
از  فرزندان  اين  توانمندي هاي  درآوردن 
مهم ترين نتايج جشنوار پرستوهاي سرزمين 
مهر است كه فرقاني بر آن تاكيد مي كند و 
مي گويد: برگزاري نمايشگاه آثار هنري، اوج 
است.  عزيزان  اين  توانمندي هاي  نمايش 
در اين نمايشگاه آثار نقاشي، سفالگري، آثار 
به  زيباي دستي فرزندان  هنري و كارهاي 
نمايش گذاشته مي شود. بسياري از آثار هنري 
به قدري زيبا و چشم نوازند كه تحسين هر 

بيننده اي را برمي انگيزند.
بانك  درمان  و  بهداشت  معاون  گفته  به 
هنري  آثار  نمايشگاه  برگزاري  كشاورزي، 
كه  دارد  به همراه  را  مهم  پيام  اين  فرزندان، 
ديد  را  فرزندان  اين  ناتواني هاي  فقط  نبايد 
بلكه بايد توانمندي هاي آنان را كشف كرد و 
براي پرورش آن تلاش و كوشش كرد. كارگاه 
نقاشي و سفالگري، خميربازي،  خطاطي و گريم 
ازجمله برنامه هايي بود كه با هدف افزايش 
اعتماد به نفس فرزندان طراحي شده بود. در 
اين كارگاه ها تمام فرزندان با شور و علاقه 
خاصي در فضاي زيبا و دلنشين به نقاشي و 
سفالگري پرداخته و آثار هنري بي نظيري خلق 
كردند. فضا به قدري صميمي و با انگيزه بوده 
كه حتي بسياري از والدين نيز سن و سال خود 
را فراموش كرده و همراه با فرزندان خود به 

نقاشي و سفالگري مي پرداختند.
گروه  دو  از  سال جاري  جشنواره  در 
معلولان جسمي حركتي نيز دعوت شد كه در 
كنار فرزندان معلول بانك باشند. يكي از اين 
گروه ها تجربه و تبحر خاصي در زمينه خلق 
كارهاي چوبي و معرق كاري داشت و گروه 
ديگر در زمينه اجراي برنامه هاي موسيقي، 
از  كه  داشت  مهارت  عروسك بازي  و  تئاتر 
يك طرف موجبات شادي و نشاط خانواده ها 
و فرزندان را فراهم كردند و از طرف ديگر 
اين پيام مهم را به خانواده ها منتقل كردند كه 
معلوليت پايان راه نيست بلكه آغاز راهي است 
پرفراز و نشيب به سوي كشف استعدادهاي 

اين عزيزان و پرورش و شكوفايي آنها.

خانواده يك نظام اجتماعي كوچك است 
كه اختلال در هريك از اجزا و اعضاي آن 
و موجب  را مختل كند  نظام  مي تواند كل 
ايجاد و يا تشديد مشكلات ثانويه در خانواده 
شود؛ به همين دليل وجود يك فرزند معلول 
در خانواده بر كاركردهاي مختلف و بر يكايك 
اين  البته  مي گذارد.  تأثير  خانواده  اعضاي 
تأثيرات را مي توان تا حد بسيار زيادي جبران 
و يا كاهش داد كه اين موضوع نيازمند داشتن 

شناخت علمي از پديده معلوليت است.
درمان  و  بهداشت  معاون  فرقاني،  دكتر 
درباره  را  خود  سخنان  كشاورزي،  بانك 
«جشنواره پرستوهاي سرزمين مهر» اين گونه 
آغاز مي كند. وي معتقد است كه خانواده نه تنها 
بيشترين سهم را در توانبخشي معلولان دارد 
بلكه مناسب ترين محل براي رشد و پرورش 
استعدادها و توانمندي هاي آنهاست و اين مهم 
ميسر نمي شود مگر با افزايش سطح اطلاعات 

خانواده و آرامش فكري اعضاي آن.
وي چگونگي شكل گيري اين جشنواره 
را اين گونه تشريح مي كند كه اين همايش 
فرهنگي تفريحي براي آن دسته از همكاراني 
كه فرزند معلول يا فرزند مبتلا به بيماري 
خاص دارند، با عنوان «جشنواره پرستوهاي 
سرزمين مهر» برگزار مي شود. درحال حاضر 
در بانك 265 خانواده داريم كه مجموعا 288 
فرزند معلول دارند، بعضي از اين خانواده ها 2، 
3 و حتي 4 فرزند معلول دارند كه زحمت 
مي كشند.  دوش  به  را  آنها  تعليم  و  تربيت 
در  شد.  برگزار  سال 81  در  اولين جشنواره 

جشنواره اى براي سلامتي
 خانواده هاي معلول

نبايد فقط ناتواني هاي اين فرزندان را ديد بلكه بايد 
توانمندي هاي آنان را كشف كرد و براي پرورش آن تلاش 

و كوشش كرد. كارگاه نقاشي و سفالگري، خميربازي، 
 خطاطي و گريم ازجمله برنامه هايي بود كه با هدف افزايش 

اعتماد به نفس فرزندان طراحي شده بود
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ــنواره  ــر در تحكم خانواده ها در جش ــل موث  كارگاه عوام
پرستوهاي مهر توسط رنجبرراد، استاد روانشناسي برگزار شد. 
در اين برنامه برقراري احترام متقابل ميان زن و شوهر و قبول 
واقعيت  هاي زندگي از مسائل مهم در يك رابطه دوستانه ميان 

اعضاي خانواده بيان شد.
ــان ها در زندگي  ــكلات انس رنجبرراد گفت: يكي از مش
ــت كه به اطلاعات گذشته و قديمي شده خود تكيه  اين اس
مي كنند. در ابتداي قرن 21 مشكل بشر اين نيست كه تعدادي 
ــد در آن زمان در  ــور وجود دارد بلكه بايد دي ــواد در كش بي س
ــور ها چه تعداد باسواداني هستند كه سال هاست  جمعيت كش
اطلاعاتشان، اعتبار خود را از دست داده است. اين افراد تصور 

نمي كنند كه شايد اطلاعات آنها سال هاست كارايي ندارد.
وي افزود: هيچ كس نمي تواند ادعا كند كه همه آن چيزي 
ــياري از افرادي كه  ــت. بس كه آموخته خوب و كامل بوده اس
ــت مي خورند خود را بي نياز از دانسته هايي مي دانند كه  شكس

امروز دانستن آن راهگشا خواهد بود.
اين استاد روانشناسي در بخش ديگري از صحبت هايش 
درخصوص عبارات و اصطلاحات روزمره گفت: برخي انسان ها 
مدام در طول روز عنوان مي كنند كه  اي كاش نمي فهميدم يا 
اگر نمي فهميدم بهتر بود و راحت تر زندگي مي كردم. اين حرف 
ــت چون چيزي كه باعث مي شود ما رنج ببريم  ــت نيس درس
دانسته هاي ما نيست بلكه دانسته هايي است كه سال هاست 
اعتبار خودشان را از دست داده اند و ما اصرار داريم كه آن را به 
فرزند و همسر خود تحميل كنيم. بازكردن دريچه ذهن روي 
ــن قدم در هر راه  ــت. اگرچه اولي آگاهي هاي جديد، خوب اس
جديدي ترس دارد اما بعدها منفعت آن را خواهيد ديد. رنجبر 
ــران بعد از اينكه مهماني تمام مي شود  راد گفت: برخي همس
ــود كه چرا اين طور رفتار كردي،  تازه دعوايشان شروع مي ش
چرا اين حرف را زدي و.... بيشتر مشكل ما در روز مشكلات 
جزئي است. زن و شوهر به جاي اينكه بگويند افكار متفاوتي 

داريم، بهتر است بگويند ما متفاوت فكر مي كنيم. در خانواده 
ــوهر سلايق متفاوتي دارند اما مهم اين است كه اين  زن و ش

تفاوت ها نيز حرمت دارد و بايد آن را حفظ كرد. 
ــان در ميان هر ملت و در  وي افزود: ما به عنوان يك انس
هر سرزمينى تحت تأثير عوامل داخلي و خارجي هستيم. انسان 
ــت و بايد هيئت كلي را در شخصيت او  موجود اجتماعي اس
ببنيم و بدانيم كه انسان زاده و پرداخته خودش است. بايد قانون 
كنترل را در خود تمرين كنيم. اين به آن معنا نيست كه بيرون 
ما را رنج نمي دهد. بهتر است كه بپذيريم اگر كسي ما را ناراحت 

ــتن نباشيم. متاسفانه بسياري از  مي كند ما ديگر جلاد خويش
آدم ها دائما به ديگران مي گويند كه  تو مرا ورشكست كردي، 
تو مرا افسرده كردي، تو بودي كه مرا بدبخت كردي و از اين 
قبيل گفته ها. آيا اين حرف ها به بقاي جامعه كمك مي كند؟ 
اين صحبت ها را كساني مطرح مي كنند كه عقيده دارند قانون 
كنترل در بيرون فرد قرار گرفته است. ما بايد عزت نفس خود 
را بالا ببريم. چون اگر عزت نفس و اعتماد به نفس ما زياد باشد 

از هر حرفي نيز به راحتي ناراحت نمي شويم.
رنجبرراد معتقد است كه ديگران مسئول عصبانيت ما نيستند 
بلكه محرك رنج ما هستند. او گفت: زندگي آسان نيست. بايد 
ــتر مشكلات  كنترل را در درون خود تمرين كنيم. چون بيش

ــت. مسئله مهم اين است كه زندگي بزرگ ترين  ما جزئي اس
موهبت الهي است و خوب زندگي كردن شكر گزاري آن است.  
ــري از صحبت هايش از خوب ارتباط برقرار  او در بخش ديگ
كردن با افراد ديگر، به عنوان يكي ديگر از فاكتورهاي مهم در 
زندگي سالم نام برد و اظهار كرد: هر كسي بخواهد ديگري را 
جذب كند نبايد بر سر كودك درون انسان ها بزند. عزت نفس 
ــاني كه احساساتش تخريب  ــت. انس همان كودك درون اس
مي شود، نمي تواند به حرف شما گوش كند. وقتي بي احترامي 
ــت كه بي احترامي هم ببينيد. وي افزود:  مي كنيد طبيعي اس
احساس خوشبختي زاييده برداشت ماست، زماني كه برداشت 

بهتري از زندگي داريم احساس بهتري نيز خواهيم داشت. 
ــك با بيان اين مطلب كه همه از حرفي كه  اين روانپزش
ــد لذت مي برند، گفت: اگر مي خواهيد با  ــاني باش الهي و انس
بچه هايتان حرف بزنيد و عقايدتان را منتقل كنيد و يا مشتري 
ــما احترامتان را حفظ كند و يا افراد بيشتري در بانك شما  ش
حساب باز كنند، اين نكته را بايد در نظر داشته باشيد كه بيان 
هر مطلبي اگر با احترام همراه نباشد، به ضد آن تبديل خواهد 
ــد. اگر بيان حقيقت عاري از احترام به مخاطب باشد حتي  ش
فرزندان رو در روي ما قرار مي گيرند و آن حرف را نمي پذيرند. 
اين روانشناس گفت: ممكن است كه برخي خصوصيات ما با 
همسرمان متفاوت باشد. بايد با فقدان هايمان كنار بياييم و از 
چيزهايي كه داريم، لذت ببريم. مشكلات ما اين است كه به 
نداشته هايمان فكر مي كنيم. بايد ياد بگيريم كه با فقدان هايمان 
كنار بياييم نه اينكه مبارزه كنيم. توجه به جنبه هاي مثبت اين 
نيست كه فقر و بدبختي ها را نبينيم بلكه مي بينيم كه لابه لاي 
ــي را نويد مي دهد.  ــمان آب ــت و آس ابر تيره، ابر نقره اي هس
ــد. وي معتقد است كه  ــبيني بايد مبتني بر واقعيت باش خوش
ديدگاه برخي انسان ها درباره اينكه مي توانند ديگران را تغيير 
دهند بسيار اشتباه است چراكه آنها مي توانند روي ديگران تاثير 

بگذارند اما هيچ گاه نمي توانند مردم را تغير دهند.

آموخته هاي قديمي مان را دور بريزيمآموخته هاي قديمي مان را دور بريزيم

اگر مي خواهيد با بچه هايتان حرف بزنيد 
و يا مشتري شما احترامتان را حفظ كند 
و يا افراد بيشتري در بانك شما حساب باز 
كنند، اين نكته را در نظر داشته باشيد اگر 
بيان هر مطلبي با احترام همراه نباشد، به 

ضد آن تبديل خواهد شد
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در روز پايانى لوح تقدير به  همراه هدايايي به همه 
پرستوهاي  جشنواره  در  كننده  شركت  خانواده هاى 

سرزمين مهر اهدا شد. 
امينيان   از: عبدالحسين  بودند  افراد عبارت  اين 
خانواده مرحوم محمدحسن عامل ًٌٍُ  سيد هاشم هاشمي 
 محمد رحماني  محمد مالكي  حسن ناصري  
محمدحسين ناصري مرند  محرم جهانگيري  علي 
يوسفي  ايرج آقازاده  محمدرضا غني خان احمدي  
حسين چالاك  نعمت االله حيدريان  اسداالله حيدري 
 علي اختري پور  عزيز نجف آبادي  خانواده بنيادي 
بادكوبه   رباطي  رشاد محمود   رضا عسگري  
محمدنبي  جمشيديان  محمد محرابي  عبدالرضا 
رضايي  علي  بلوكي   شش  محمدباقر  صيام  
اثني عشري  محمدعلي نكوئي  اسماعيل جهان كور 
نصيري   مجدالدين  روشن رواني   محمدحسن   

جلال حاذق پور  حسين غضنفري  عزيزاالله رضايي 
 خانواده مرحوم ابوتراب سرابي  سيد اصغر رئيس زاده 
 محمد حسين آيين  سيد فاضل رضوي نژاد  احمد 
نوري مقدم  محسن حاتمي  خانواده هجبر كلالي  
خانواده محمد سارباني  حميد برجي  محمد شهراد 
 سيد حسين جعفري  مجتبي فهيم زاده  سيد جواد 
حسيني  عليرضا قوسي  محمدرضا فيشكاله مقدم  
خانواده مرحوم ستار آقاخاني  مهدي حسامي  رضا 
نظري پور زحمتكش  حسن پيك طالعي  اسماعيل 
رحمتيان  مظفر كريم نژاد  رضا زرين طلب  مختار 
پيراسته  محمود گلگو  رضا گل مهدوي  سعدي 
سليميان   غلامرضا  عليزاده   عبدل بابا  جبيبي  
ذبيح االله هموله  حسين حسين نژاد كاشاني  بهروز 
لطفي  محمدرضا  نامورصديق   كريم  جوانبخت  
 جليل اخوان  سيد محمد ملكشي  سيد عبداالله 

قريشي  بخش علي رضايي  خرم آبادي  علي اكبر 
اكبر شفيعي  منصور رحمت حيدري   درويشي  
پرشا   عباس  افجاري   خدابخش  مرحوم  خانواده 
بهرام هنرپرور  حميد وثوقي  اصغر عليزاده  خانواده 
مرحوم روح االله فرزاد  خانواده مرحوم علي اكبر كرماني 
 امير ربيعي  اكبر بادفر  اسداالله لولويي  مجتبي 
باقرزاده  خانواده مرحوم ماشااالله  بكتاش  محمود 
اميرزاده  تراب حسي  مرتضي محمدعلي  محمد 
حيدري  طيب نوروزي  آرش ملاكي  ميرحسين 
آهني   محمدصادق  حيدري   محسن  بيگوند،  
محمود عباسي  حميد فرجي  علي بذرافشان  سيد 
عظيم نادمي  حسن اميني  علي نصيرايي  خانواده 
مرحوم كريم ده بزرگي  علي اكبر خادمي  شعبانعلي 
بامدادي  حسين محمدي يگانه  علي اصغر احمدي  

جمالي شورجه  رحمت االله زماني.

خانواده پرستوهاي سرزمين مهر تقدير شدند

حضور  با  پاسخ  و  پرسش  جلسه  برپايي  مهر،  پرستوهاي  جشنواره  برنامه هاي  از  يكي 
كارشناسان روانشناسي و توانبخشي بود كه در قالب كارگاه هاي شبانه براي والدين برگزار شد.

در اين جلسه دولت آبادي، استاد دانشگاه علامه طباطبايي و روانشناس به همراه حسن 
عشايري متخصص مغز و اعصاب و استاد دانشكده علوم توانبخشي و دوستي، از استادان 
روانشناسي به پرسش حاضران درخصوص آموزش مسائل جنسي به كودكان پاسخ دادند. 
دولت آبادي در پاسخ به سوال يكي از حضار در جلسه مبني بر ضرورت آموزش  مسائل 
جنسي به كودكان و نوجوانان گفت: دانستن واقعيت، حق هر فردي است و اين حق رشد 
ماست. هرقدر بهتر و درست تر درباره مسائل مختلف آگاهي داشته باشيم بالطبع، درست تر 

نيز فكر خواهيم كرد.

روان شناسان رهنمودهايي در اين باره دارند و آن اين است كه به سوالاتي از اين قبيل 
كه توسط كودكان و نوجوانان مطرح مي شود پاسخ مناسب بدهيم. وي افزود: اگر بخواهيم 
به كودك مسائل جنسي را به طور كامل توضيح دهيم؛ چون مسأله پيشرفته و پيچيده اي 
است متوجه آن نخواهد شد. پس بهتر است كه از او بخواهيم در قدم اول بگويد تا به 
حال از اين موضوع چه چيزي فهميده است. چون مطمئنا هر فردي يك فرضيه براي 
پاسخ به سوالي كه مطرح مي كند، دارد. وقتي ديدگاه كودك و نوجوان را فهميديم همان 
را حفظ كرده ولي به طرف واقعيت سوق مي دهيم. يعني اطلاعاتي خواهيم داد كه بتواند 
اين مسأله را هضم كند. استاد دانشگاه علامه طباطبايي افزود: والدين بايد يك قدم جلوتر 
از بچه ها باشند و هميشه درباره آنچه آنها مي خواهند بپرسند، بيشتر بدانند و واقعيت ها را 
به زبان قابل فهم فرزندان بگويند. در ادامه اين جلسه، دوستي نيز توضيح داد:  نگرشي كه 

بزرگسالان درباره مسائل جنسي دارند مشكل اساسي است.
 بيان و آموزش اين مطالب به فرزندان تابويي را ايجاد مي كند كه مورد پسند والدين 
نيست. يك راه اين است  كه آموزش مسائل را با همه اخلاقيات در قالب علمي ارائه كنيم. 
اين روانشناس گفت: بايد توضيح دهيم همان گونه كه هريك از دستگاه هاي بدن انسان 
نيازهايي دارد، مسائل جنسي هم تغييرات و نيازهايي دارد كه مانند همه نيازها تحت تاثير 
عوامل مختلف قرار مي گيرد. بنابراين اگر با اين نكات راحت برخورد كنيد آنها را از تصورات 

نادرست بر حذر داشته ايد.
حسن عشايري، متخصص مغز و اعصاب هم در اين برنامه گفت: شايد در گام نخست 
بايد اين نوع آموزش ها را به والدين داد تا بعد بتوانيم جوان ها را با خود و جسم شان آشنا 

كنيم. چون هنوز اين تابو براي والدين از ميان نرفته است. 

ى

روان شناسان رهنمودهايي در اين باره دارند و آن اين
كه توسط كودكان و نوجوانان مطرح مي شود پاسخ مناسب

حقايق را به زبان قابل فهم بيان كنيدحقايق را به زبان قابل فهم بيان كنيد


