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توفيقي بـود تا باوجود كسـالتي مختصر 
كه مدت هـا گريبانگيرم بود، بـه بهانه بهبود 
جسماني و حضور بين جماعتي جوان، سالم، 
شـاداب و پرانرژي عزم را جـزم كرده و عازم 

بابلسر شوم. 
به خصـوص آنكه ماموريت ويـژه ام قرائت 
پيام رئيـس هيات مديره و مديرعامل محترم 
بانك بود. صبح پنجشنبه 89/2/16 به همراه 
تمامي ورزشـكاران شـركت كننده و مديران 
محتـرم مربوطه براي آغاز مراسـم اختتاميه 
هجدهميـن دوره المپيـاد ورزشـي آقايـان 
بانك كشـاورزي در سـالن حضور يافتم. دور 
از انتظار نبود كه چهره هاي سـحرخيز حاضر 
رنگ و بوي طراوت و سرزندگي را فرياد بزند. 
همهمه سالن حكايت از گفت وگوي پرهيجان 
گروهي بين ورزشكاران هر يك از استان هاي 
شركت كننده داشت كه با لباس هاي همرنگ 

از يكديگر تفكيك شده بودند.
سرآغاز برنامه با بانگ ربنا، تداعي كننده 
معنويت حاكم بر روح اين جوانان بود و تلفيق 
دعـا و آيـات مبارك قـرآن با اجـراي زيباي 
مشـترك دو تن از ورزشـكاران خراسـاني و 
كهكيلويه اي به  همراهي االله اكبر و ماشـااالله 
و... بود كه قطرات زلال اشـك را در چشمان 
بسـياري از حضار حلقـه زد. انتخاب زيبايي 
متناسب با ويژگي هاي فضاي ورزشي موجود 

بود. احسنت به برنامه ريزان.
پس از نواخته شدن سرود مقدس جمهوري 
اسلامي نظم در اجراي رژه افراد شركت كننده 
بـه تفكيك هر اسـتان با حضـور چهره هايي 
جوان تر در اين دوره چشـمگير بود و اين مهم 
البته با تاكيد همكاران تربيت بدني بانك عملي 
شده بود. علاوه بر آن مشاهده عبارت «همت 
مضاعـف، كار مضاعف» بر سـينه اين جوانان 
برومند نشـان دهنده آرمان كاركنان بانك در 

سال جاري بود.
تشـويق اسـتان هاي آذري زبـان از سـوي 
همزبانان خود، كف زدن ويژه بوشهري ها به رسم 
خاص ديار خود و تشـويق ديگر استان هاي در 
حال رژه از سـوي ورزشـكاران استان هايي كه 
جلوتـر رژه رفته و در جايـگاه خود قرار گرفته 
بودند نيز شور ديگري را در سالن ايجاد مي كرد.
ادامه در صفحه 2

 م.مهدويان

هفتاد و هفتمين سال تأسيس بانك كشاورزى گرامى باد

مسابقات ورزشي جام همكاران در سال 89 برگزار شد

شعبه محورى
 با توزيع عادلانه امكانات ورزشي

سخن سردبير
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  منوچهر حياتي
مدير امور سرمايه انساني
رسالت اصلى بانك كشاورزي علاوه بر 
ــه خدمات بانكى به عموم مردم، تامين  ارائ
سرمايه فعاليت هاى كشاورزى و حضور در 

كنار بخش كشاورزى است.
ــى كه همه  ــوان بانك ــن بانك به عن اي
فعاليت هاى مربوط به بخش كشاورزى را از 
مرحله توليد تا توزيع حمايت مى كند، شعب 
آن در سراسركشور گسترش دارد به ويژه در 
مناطقي كه بخش كشاورزي فعال است و 
روستاييان متمركزند. 17 هزار نيروي شاغل 
كه 16 درصد آنها را زنان تشكيل مي دهند 
ــگاهى  و 51 درصد از آنها تحصيلات دانش

ــرايطي كه در آن مشغول به كار  دارند، با ش
هستند، ويژگي هايي به بانك بخشيده كه 
سياست هاي ورزشي اين مجموعه را تعيين 
مي كند. پراكندگي شعب در شهرستان ها و 
روستاهاي مختلف باعث شده شيوه توزيع 
ــي در شعب متفاوت با ديگر  امكانات ورزش
ــه معتقديم  ــود چراك ــور ش بانك هاي كش
نيروي انساني در بانك كشاورزي فعاليتي 
ــان ديگر  ــخت تر از كاركن ــر و س پيچيده ت
ــد. دور بودن محل  ــا انجام مي ده بانك ه
ــياري از كاركنان بانك از شهر  خدمت بس
محل اقامتشان و حجم بالاي فعاليت هاي 
ــرايط خاصي براي  ــي در اين بانك ش بانك
ــت.  ــك فراهم كرده اس ــان اين بان كاركن

باتوجه به اين ويژگى ها بايد به ورزش بانك 
نگاه كرد. بانك كشاورزى از يك طرف هم 
بانك پرداخت هاى خُرد به كشاورزان  است. 
همه عمليات بانكى كه براى يك پرادخت 
با رقم بالا اتفاق مي افتد براى پرداخت هاي 
خرد هم اتفاق مي افتد و اين حجم كارهاى 
بانكى را افزايش مي دهد. 25 درصد از كل 
تعداد پرداخت هاي نظام بانكي كشور توسط 
ــاورزي انجام مي شود، اين رقم  بانك كش
ــان دهنده حجم بالاي كار در اين بانك  نش
است. درضمن ميانگين موجوى هر حساب 
ــاورزى از ديگر بانك ها كمتر  در بانك كش
است، بنابراين لازم است تا با افزايش تعداد 

حساب ها براي بانك تامين منابع شود.
ــرايط و ضرورت  باتوجه به همه اين ش
بهبود در فرآيند توسعه در بخش كشاورزي 
كه هدف اصلي بانك تلقي مي شود، بانك 
براى تامين نيروي انساني شاداب و بانشاط 
به عنوان يكي از ابزارهاي تحقق  اين اهداف 
ــه ورزش مي پردازد. در اصل بانك  به مقول
ــه اي درامر  ــاورزي بدون اينكه وظيف كش
گسترش ورزش به عهده داشته باشد، براي 
ــق اهداف كلان بانك به اين موضوع  تحق
توجه نشان مي دهد. بانك كشاورزي براي 
تحقق اين اهداف فعاليت هاي مختلفي در 
ــد كه برگزاري  ــوزه ورزش انجام مي ده ح
المپياد ورزشي در گروه زنان و مردان يكي 

ورزش در خدمت نشاط كاركنان
 كاركنان در خدمت مردم و مشتريان

از اين فعاليت هاست. المپياد ورزشي زنان و 
مردان هركدام طي يك هفته در مجموعه 
بابلسر برگزار مي شود و فرصت خوبي براي 

ايجاد نشاط و شادابي بين همكاران است.
اما آنچه در قالب برگزاري اين مسابقات 
ــر بانك در حوزه ورزش  يا برنامه هاي ديگ
ــابقات ورزشي نظام  ــركت در مس چون ش
بانكي يا برگزاري المپياد ورزشي ايثارگران 
ــي  ــركت كردن برخي تيم هاي ورزش يا ش
ــاورزي مثل تيم واليبال در سوپر  بانك كش
ــود، همه جزو  ــام مي ش ــور انج ليگ كش
ــت كه با هدف ايجاد نشاط  برنامه هايي اس
و سرزندگي بين كاركنان بانك تعريف شده 

است.
ــي بين تمام شعب  توزيع امكانات ورزش
ــت ايجاد فرصت هاي برابر  و تلاش درجه
براي استفاده از اين امكانات در تمام سطوح 
بانك كشاورزي يكي از ابزارهاي مديريتي 
ــادابى بانك است.  ــاط و ش براي ايجاد نش
ــت 80 درصد از  ــر مي توان گف درحال حاض
ــي  كاركنان بانك به حداقل امكانات ورزش
مثل لباس ورزشي،  توپ يا راكت دسترسي 
ــي نيز  ــراي برگزاري المپياد ورزش دارند. ب
ــت كه از حضور جوانان در  ــده اس تاكيد ش
ــابقات استقبال شود و اين فرصت  اين مس
ــود تا در اين  براي همه كاركنان فراهم ش

مسابقات حضور يابند.

ادامه از صفحه اول
اين ورزشكاران قدرشناس هرگاه نيز فرصتي و بهانه اي 
به دست مي آمد بر تشويق خود از افراد خاص مي افزودند. 
آغاز  به هنگام  داريم»  دوستت  «حياتي  شعار  با  ازجمله 
سخنراني ايشان، كف زدن هاي طولاني براي آقاي ذبيحي 
كه آغازكننده آن چهارمحالي هاي باحال بودند، كف مرتب 
براي پزشك مخصوص اين دوره –كه به بهانه اي براي 
يك لحظه به وسط سالن آمد- تاييد هر يك از بند هاي 
بيانيه اي كه از سوي  ورزشكاران خوانده مي شد، در پايان 
قرائت هر بند با كف و سوت و... از ديگر مواردي بود كه 
هر لحظه بر نشاط مراسم مي افزود. فراموش نمي كنم كه 
هر در هر نوبت نامي از مدير استان، مدير يا تيم ورزشي و 
مركز آموزشي بابلسر برده مي شد نيز با هيجان تمام مورد 

تشويق قرار مي گرفتند.

با توجه به سابقه طولاني كه از حضور در مراسم مختلف 
دارم تقيد برخي ورزشكاران براي تشكر از پيام مديرعامل 
محترم بانك با تاكيد بر برخي نكات آن يا اصرار بر دريافت 
يك نسخه از آن به همراه تاييد جانانه خواسته هاي بيانيه 
ورزشكاران، نيز برايم تازگي داشت. نه اينكه اتفاق مهم 
ديگري روي نداده باشد، بلكه ذكر گرفتن عكس يادگاري 
و دل نكندن از يكديگر در پايان مراسم، تعجيل برخي براي 
حركت به سوي استان يا بهتر است بگوييم ديدار خانواده 
پس از يك هفته دوري، لبخند شايد عميق دريافت كنندگان 
لوح يادبود و جوايز مراسم، تقديم دسته گل، يادكردن از آنها 
كه سال هاي قبل در مراسم حضور داشته اند، گرفتن عكس 
جمعي و فردي در كنار سكوهاي افتخار و ... كه نوعا در 
چنين مراسمي رخ مي دهد، شايد تكراري باشد و ملال آور.

چه زيباست در سال هاي آتي زيبايي هاي بيشتري را 

در كنار محاسن و امتيازات اختتاميه امسال شاهد باشيم. 
ازجمله نظم در اجراي برنامه را به هماهنگي بين رنگ ها 
در لباس و به ويژه در به كارگيري لوگوي متحدالشكل براي 
بانك تعميم دهيم. فراموش نكنيم كه رنگ سبز برند بانك 
ماست و قطعا رنگ حاكم در تمامي نمادهاي مربوط به 

بانك از جمله لباس، صحنه آرايي و...
روال هر مراسمي بر طراحي جايگاه و صحنه خاص، 
موضوعي است كه مراسم به آن اختصاص دارد. وقتي 
كه  شد  احساس  كاملا  صحنه اي  چنين  خالي  جاي 
سرگرداني ورزشكاران براي پيداكردن نمادي كه بيان كننده 
هجدهمين دوره يا نامگذاري سال باشد، كاملا مشهود بود. 
البته به ناچار نماد تكراري سكوها براي اين منظور بازهم 

به كمك آمد.
هرچه بود خوش بود و خوشتر آنچه بود.

سوغات اختتاميه
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 درصد بهره منـدي همكاران بانك 
كشاورزي از امكانات ورزشي در سال 
جـارى بايد بـه حداكثـر پيش بينى ها 
برسد تا به چشـم انداز سطح سلامت 
كـه در آن هزينه هـاي درماني كاهش 

مي يابد، نزديك تر شويم.
ــي از صحبت هاي ابراهيم  اين بخش
ــي و رفاهي اداره  ــري، معاون ورزش باق
كل رفاه بانك كشاورزي است.به گفته 
باقري، هم اكنون 76 درصد از همكاران 
ــي بهره مند  از برنامه ها و امكانات ورزش
ــوند و اميد است در سال جارى به  مي ش
ــب  ــد با افزايش كيفيت مناس 80 درص
ــاورزي بتواند به  ــك كش ــا بان ــد ت برس
ــم انداز سلامت پيش بينى نزديك و  چش

نزديك تر شود.
ــوزه  ــه ح ــرات صورت گرفت وي تغيي
ــال 85  ــاورزي از س ــك كش ورزش بان
ــريح مي كند: در  ــون را اينگونه تش تاكن
سال 85 بودجه ورزشي بانك كشاورزي 
در كل كشور 100 ميليون تومان بود كه 
با تقسيم اين بودجه ميان 34 مديريت، 
ــرانه هر نفر حدود 7 هزار تومان بود.  س
اين بودجه در سال 86 به رقمي معادل 
ــان افزايش يافت كه  640 ميليون توم
ــر در حوزه ورزش 40 هزار  براي هر نف
تومان در نظر گرفته شده بود. همچنين 
ــال 87 حدود 770 ميليون تومان  در س
ــد  بودجه براي حوزه ورزش تصويب ش
ــرانه  كه براي هر نفر 48 هزار تومان س

در نظر گرفته شد.
وي سال 88 را سال تحول و دگرگوني 
ــوزه ورزش مي داند و مي گويد:  در  در ح
ــال 88 براي هر نفر 80 هزار تومان  س
ــرانه در نظر گرفته شد و از كارگروه  س
ــكل از مدير  ورزش مديريت ها كه متش
ــتيباني و مسئول  استان، مديرگروه پش
ــد تا برنامه هاي خود  ورزش خواسته ش
ــاس ديدگاه هاي ستاد مركزي  را بر اس
ــتيم  ــه دهند كه با  اين روش توانس ارائ
ــي استان ها به  بر اجراي برنامه ها ورزش
ــته  ــتوري نظارت داش گونه اي غير دس

باشيم. 
به گفته باقري، در سال  گذشته، 50 
درصد بودجه ورزشي به صورت مستقيم 
براي هر همكار هزينه شد. همچنين 50 
درصد ديگر هزينه به اجراي برنامه هاي 

شعبه محورى با توزيع عادلانه امكانات ورزشي

ــابقات داخلي،  شركت  عمومي مانند مس
ــركت در  ــي،  ش ــاي ورزش در المپياده
ــردي و كوهپيمايي  ــاي طبيعت گ توره

اختصاص يافت.
ــي از مهم ترين ويژگي هاى بانك  يك
كشاورزي پراكنده بودن شعب آن است 
ــكل را در  ــن مهم ترين مش ــايد اي و ش

توزيع عادلانه امكانات ورزشي دارد. به 
گفته باقري، هم اكنون استان هايي مانند 
ــتان،  ــتان و بلوچس جنوب كرمان، سيس
ــان جنوبي جزو  ــهر و خراس ــلام، بوش اي
محروم ترين استان ها محسوب مي شوند 
ــي آنها بسيار محدود  كه امكانات ورزش
ــرايط بانك كشاورزي  ــت. در اين ش اس
ــي را در  50 درصد از اعتبار حوزه ورزش
ــعب و ميان همكاران توزيع  ــر ش سراس
كرده و تلاش شد تا از مكان هاي بدون 
استفاده بانك براي راه اندازي فضاهاي 

ورزشي استفاده شود.
ــه برنامه هاي  ــري تاكيد مي كند ك باق
ــال 1388 با نگرش ويژه  ــي در س ورزش
ــعبه محوري  ــعب تحت عنوان «ش به ش
ــده  ــع عادلانه امكانات» تدوين ش و توزي

بود و برنامه هايي مانند افزايش و ارتقاي 
سطح سلامت رواني و جسماني كاركنان، 
گسترش و تعدد مسابقات ورزشي به عنوان 
ــهيم  ــي براي همكاران، س عامل انگيزش
ــه برنامه،  ــتاني در تهي كردن مديران اس
نظارت و اجراي برنامه ها و توزيع عادلانه 

امكانات ورزشي طراحي شده بود.

باقري اقدام هاي انجام شده در سال 
ــال  جاري را مهم برشمرد  ــته و س گذش
ــر وار  مي گويد: ارائه  ــاره آنها تيت و درب
ــي ورزشي  ــتور العمل تهيه خط مش دس
ــذ  اخ  ،1387 ــاه  م ــفند  دراس ــتان  اس
ــتان ها در راستاي  برنامه پيشنهادي اس
ــه  برنام ــذ  اخ ــالي،  ارس ــتورالعمل  دس
پيشنهادي براي رعايت دستورالعمل ها، 
ابلاغ بودجه به همه مديريت ها در پروسه 
ــي فروردين 88 و اخذ گزارش هاي  زمان
ــه يا 6 ماهه) و نظارت  دوره اي  (4 ماه
ــتمر بر اجراي برنامه ها از مهم ترين  مس
ــده اين معاونت به  فعاليت هاي انجام ش

شمار مي آيد.
ــي به روستاييان  ارائه خدمات ورزش
كشور و استعداديابي يكي از رسالت هاي 

ــت كه  ــاورزي اس ــي بانك كش اجتماع
ــي و رفاهي اداره كل رفاه  معاون ورزش
ــر آن تأكيد مي كند  ــاورزي ب بانك كش
ــابقه دختران در  و از اجراي يكدوره مس
ــر كشور خبر مي دهد.  روستاهاي سراس
در  ــاورزي  كش ــك  بان ــد:  مى گوي وى 
ــابقه دو و ميداني  سال هاى گذشته مس

روستاييان را برگزار كرده است.
ــاي بخش ورزش  ــر فعاليت ه از ديگ
بانك، حضور در ورزش حرفه اي كشور 
ــكيل تيم واليبال بانك كشاورزي  با تش
ــركت در مسابقات ليگ برتر كشور  و ش
ــال 1388 باتوجه به  ــت. در س بوده اس
ــك و وجود  ــت هاي اجتماعي بان سياس
ابزار و توانايي هايي بالقوه در بانك مقرر 
ــد تيم واليبال بانك با صرفه جويي در  ش
ــور حضور  ــه تبليغات، در ليگ كش هزين
ــق و در اولين  ــر، محق ــد كه اين ام ياب
ــديم با  ــور اين تيم موفق ش ــال حض س
ارائه مسابقات بسيار پرشور و هيجان و 
ــر تلاش به مقام ششم ليگ برتر  سراس
ــت يابيم كه از لحاظ تبليغات  كشور دس
ــتقيم چهار مسابقه (حدود  با پخش مس
ــري) به اهداف  500 دقيقه پخش سراس
ــت يافته و حمايت بسيار  مورد نظر دس
ــور و جوانان  ــي از ورزش اين كش خوب

ورزشكار انجام شده است. 
ــرف خود و  ــا دارد از ط ــان ج در پاي
تمامي ورزشكاران بانك از حمايت هاي 
ــيار ارزشمند آقاي  بي دريغ و نظرات بس
بانك،  ــل محترم  دكتر طالبي مديرعام
آقاي نظري عضو محترم هيأت مديره، 
ــرمايه  آقاي حياتي مدير محترم امور س
ــس محترم  ــاي ذبيحي رئي ــاني، آق انس
ــواره  ــه هم ــان ك ــاه كاركن اداره كل رف
ــكاران بوده اند،  ــي ورزش و ورزش حام
ــكر ويژه اي  ــكر كنم و همچنين تش تش
ــا و  ــئولان ورزش در مديريت ه از مس
ــره تربيت بدني  ــودم در داي همكاران خ
ــلطاني دارم  ــان نظاري، آرمات و س آقاي
ــطح  كه امور اجرايي ورزش بانك در س
ــور را به عهده داشته و امور مختلف  كش
را پيگيري مي كنند. اميدوارم با حمايت 
ــكاران بتوانيم به  ــكاري همه هم و هم
اهداف اصلي خود يعني «ارتقاي سطح 
ــمي و روحي» همكاران  ــلامت جس س

دست پيدا كنيم. 

برنامه هاي ورزشي در سال 1388 با نگرش 
ويژه به شعب تحت عنوان  «شعبه محوري 
و توزيع عادلانه امكانات» تدوين شده 
بود و طرح هايي مانند افزايش و ارتقاي 
سطح سلامت رواني و جسماني كاركنان، 
گسترش و تعدد مسابقات ورزشي به عنوان 
عامل انگيزشي براي همكاران، سهيم 
كردن مديران استاني در توزيع عادلانه 
امكانات ورزشي اجرا شد.
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مسابقات ورزشي جام همكاران در سال 89 برگزار شد

المپياد ورزشى، فرصتى براى رقابت و نشاطالمپياد ورزشى، فرصتى براى رقابت و نشاط
ششـمين دوره المپياد ورزشـي 
بانـوان و هجدهميـن دوره المپياد 
 16 تـا   5 از  آقايـان  ورزشـي 
ارديبهشـت ماه در مركـز آمـوزش 
ايـن  در  شـد.  برگـزار  بابلسـر 
درصـد   50 مسـابقات  از  دوره 
شـركت كنندگان براي اولين بار در 
قالب تيم هاي ورزشـي استان خود 

در مسابقات شركت كردند. 

ورزش بانوان
ششمين دوره المپياد ورزشي بانوان 
ــاورزي در پنج رشته  همكار بانك كش
ــز، بدمينتون  ــس روي مي ــال، تني واليب
ــم تا نهم  ــماني از پنج ــي جس و آمادگ
ــر  ــز آموزش بابلس ــاه در مرك خرداد م
ــابقات  ــد. در اين دوره از مس برگزار ش

387 ورزشكار حضور داشتند. 
ــم اختتاميه اين المپياد كه  در مراس
ــرمايه  ــور حياتى، مدير امور س با حض
انسانى بانك، رئيس اداره  كل حراست 
ــدران و  ــتان مازن ــتادي اس و مدير س
رؤساى اداره رفاه و اداره روابط عمومي 
امور  ــتند؛ حياتي، مديريت  حضور داش
ــاني، درباره اشاعه ورزش  سرمايه انس
ــكاران  ــان و خانواده هم ــن كاركن بي
ــك  بان ــره  هيات مدي ــرات  نقطه نظ و 

درخصوص  ورزش سخنراني كرد. 
ــط  ــم توس ــكاران ه ــه ورزش بياني
ــناس اداره كل  ــزاده، كارش ــهناز قلي ش
ــي از آنها  ــه نمايندگ ــي ب روابط عموم
خوانده شد. در اين بيانيه در نظر سنجي 
ــكار اين  ــده از بانوان ورزش به عمل آم
ــت آمد كه ازجمله  دوره، نتايجي به دس
ــتر به ورزش  آن مي توان به توجه بيش
ــوان و افزايش بودجه ورزش بانوان  بان

اشاره كرد.
ــكاران  ــت بيانيه ورزش پس از قرائ
ــاد  المپي ــمين  شش در  ــركت كننده  ش
ورزشى كاركنان، لوح يادبود مسابقات 
ــتان حاضر در مسابقات اهدا  به سرپرس

شد. 
ــته واليبال  ــن المپياد و در رش در اي
ــتان كشور در هشت  27 تيم از 27 اس

ــورت دوره اي رقابت كردند.  گروه به ص
ــه  ــم اول و دوم ب ــروه دو تي ــر گ از ه
ــابقات صعود كردند كه  دور بعدي مس
ــرق  ــتان هاي كرمان، ش ــت اس در نهاي
ــران، به  ــرب ته ــهر، غ ــران، بوش ته
ــيدند كه در آخر  مرحله نيمه نهايي رس
تيم مديريت غرب تهران بزرگ، مقام 
اول، مديريت شرق تهران، مقام دوم و 
استان كرمان مقام سوم را در اين دوره 

از مسابقات به دست آوردند.
ــابقات فاطمه نصراللهي،  در اين مس
سميرا نصيري، آرميتا اشيدري، افسانه 
ــايي و سهيلا  ــلمانپور، سهيلا پارس س

ــم مديريت غرب  ــه در قالب تي كارخان
ــب  ــام اول را كس ــزرگ، مق ــران ب ته
كردند. همچنين رضوان وليانفر، مريم 
محبي، مهري مسعودن ژاد، سميه قويدل 
و سميه منچولي از تيم مديريت شرق 
ــام دوم و فاطمه كريميان،  ــران، مق ته
فاطمه شكوه سلجوقي، طبيه رپجاني، 
ــره و اكرم  ــدري، زينب چي ــم حي مري
ــت كرمان، مقام  احمدي از تيم مديري

سوم را كسب كردند.
ــز نيز 24  ــس روي مي ــته تني در رش
تيم شركت كردند كه پس از برگزاري 
ــي، تيم هاي  ــابقات گروهى و حذف مس

ــرق تهران، ادارات مركزي و فارس  ش
مقام اول تا سوم را به دست آوردند. 

ــرق،  ــميه ناصريان از مديريت ش س
ادارات  از  ــوي  گي ــي  صادق ــده  حمي
مركزي، زيور مصلي نژاد از فارس مقام 

اول تا سوم را به دست آوردند.
ــوان نيز  ــطرنج بان ــابقات ش در مس
ــكار در هفت دور و به روش  26 ورزش
ــد. زمان بازي ها  ــي بازي كردن سوئيس
ــن 75 دقيقه به علاوه  براي هر بازيك
ــه ازاي هر  ــان اضافه ب ــه زم 30 ثاني
ــازي بوده  ــن حركت ب ــت از اولي حرك
است. در مجموع 91 بازي با زمان 225 
ساعت انجام شد. تعداد برد با مهره هاي 
سفيد 45 و تعداد برد با مهره هاي سياه 
41 و تعداد مساوي 5 بازي بوده است. 
ــدي از ادارات  ــم محم ــت مري درنهاي
ــاه و  ــزي، نمام عزيزي از كرمانش مرك
مينا خاشي از سيستان و بلوچستان مقام 

اول تا سوم را به دست آوردند. 
ــماني نيز كه  در بخش آمادگي جس
ــد، در رده  ــه رده سني برگزار ش در س
ــال، الهه خسروي از  ــي س ــني تا س س
ــم تبار از  ــان رضوي، فاطمه قاس خراس
مازندران و مريم حزباوي از خوزستان 
مقام هاي اول تا سوم را به دست آوردند. 
ــني 31 تا 40 سال  همچنين در رده س
ــران، فرزانه  ــيس محمديها از ته نارس
نقدي از ادارات مركزي و عذرا غفاري 
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ــوم  از مديريت كرج رتبه هاي اول تا س
ــب كردند. مقام هاي اول تا سوم  را كس
ــالا نيز الهه  ــال به ب ــني 41 س رده س
ــف بيك  كرامتي از گيلان، نيلوفر يوس
ــتان  ــمنان و فاطمه خلجي از اس از س

مركزي معرفي شدند.
ــون خواهران  بدمينت ــابقات  در مس
ــكار در سه  هم كه با حضور 21 ورزش
ــش تيمي  گروه 5 تيمي و يك گروه ش
ــد؛ بعد از  ــورت دوره اي برگزار ش به ص
ــا فرد مهيني از  ــام 53 بازي، پريس انج
تهران، زهرا افتخاري نژاد از يزد، مريم 
ــوي و مريم  ــان رض ــتگو از خراس راس

ــت غرب تهران  ــتي زاده از مديري درس
بزرگ مقام هاي اول تا چهارم را كسب 

كردند. 

المپياد ورزشي آقايان با حضور 
675 ورزشكار

ــي  ــاد ورزش ــن دوره المپي هجدهمي
بانك كشاورزي ويژه آقايان نيز در مركز 
ــر با حضور 34 مديريت و  آموزش بابلس
ــاي ادارات مركزي، صندوق بيمه  تيم ه
ــاورزي و مركز آموزش  محصولات كش
بابلسر در پنج رشته ورزشي طى روزهاى 

11 تا 14 خرداد برگزار شد.
ــابقات  ــن دوره از مس ــم در اي 34 تي
واليبال شركت داشتند كه در شش گروه 
ــار تيمي و دو گروه پنج تيمي رقابت  چه
ــورت دوره اي برگزار كردند.  خود را به ص
ــابقات دور اول از هر  ــان مس ــد از پاي بع
ــابقات كه  گروه دو تيم به دور بعدي مس
ــيايي برگزار مي شد  به صورت حذفي آس

راه يافتند.
ــازي مرحله  ــت ب بعد از انجام هش
ــاي گيلان،  ــابقات تيم ه ــي مس حذف
ــت غرب تهران، يزد،  مازندران، مديري
ادارات مركزي، زنجان، آذربايجان غربي 

و سمنان به مرحله يك چهارم نهايي راه 
يافتند كه بعد از انجام 4 بازي تيم هاي 
ــمنان  ادارات مركزي، گيلان، يزد و س

به مرحله نيمه نهايي صعود كردند. 
در ديدار رده بندي و فينال اين دوره 
ــمنان مقام اول،  از مسابقات استان س
ادارات مركزي، مقام دوم،  گيلان، سوم 

و يزد چهارم شدند. 
ــابقات فوتسال كه با شركت   در مس
37 تيم انجام شد پس از انجام مجموع 
ــلان اول، مركز آموزش  84 بازي، گي
بابلسر دوم، يزد، سوم و همدان چهارم 
شد. شايان ذكر است كه تيم گيلان در 
تمامي مسابقات دور حذفى، را با پنالتي 

به پيروزي رسيد.
ــطرنج نيز  ــابقات ش ــش مس در بخ
ــي  ــت دور به روش سوئيس كه در هف
ــكنى بوخ هولز آغاز شد؛ بعد  و پوئن ش
ــعادتي  ــام 126 بازي، بهروز س از انج
ــا  ــام اول،  كي ــرب، مق ــت غ از مديري
ــي، مقام  ــژاد از آذربايجان غرب عبداله ن
ــي از گيلان،  ــا معصوم دوم، محمدرض
ــوم و بشير پيماني از تهران نيز  مقام س

مقام چهارم را به دست آوردند.
مسابقات تنيس روي ميز با حضور 35 
ورزشكار در هشت گروه برگزار شد كه پس 
از انجام يكصد بازي، سياوش سلطاني از 
ادارت مركزي، رضا ناصري از هرمزگان، 
ــن خاري نژاد از خراسان رضوي و  محس
محمود عمادي از زنجان رتبه هاي اول تا 
چهارم را از آن خود كردند.  در مسابقات 
ــكار  بدمينتون المپياد آقايان 33 ورزش
ــتند كه از مجموع 68 بازي  حضور داش

آقايان  بانوان و  المپياد ورزشي كاركنان در دو گروه  از  ششمين دوره 
از  نفر  برگزار شد و حدود هزار  بابلسر  امسال در مجتمع  ارديبهشت ماه 

كاركنان بانك در اين دوره از مسابقات حضور يافتند.
طبق آماري كه از سوي دبيرخانه اين المپياد اعلام شده است در اين 
دوره از مسابقات  برگزيدگان 34 استان در رشته هاي واليبال،  شطرنج، 

  تنيس روي ميز،  آمادگي جسماني  و بدمينتون با هم به رقابت پرداختند.
در بخش  مسابقات بانوان 387 نفر حضور داشتند كه از اين تعداد 161 
نفر در رشته واليبال،  26 نفر در رشته شطرنج،  24 نفر تنيس روي ميز، 
 25 ورزشكار در رشته آمادگي جسماني و 21 نفر نيز در رشته بدمينتون 
با هم مسابقه دادند. در مسابقات گروه مردان نيز 675 نفر حضور داشتند 
كه از اين تعداد 296 نفر در رشته فوتسال، 238 نفر در رشته واليبال،  36 
ورزشكار در رشته شطرنج، 35 نفر نيز در رشته تنيس روي ميز و 33 نفر 

نيز در مسابقات بدمينتون حضور داشتند.

ــي از زنجان،  ــده مجيد كاظم انجام ش
ــتان مركزي،  ــا كرمي از اس محمدرض
ــان رضوي  خراس از  ــاري  مخت مهرداد 
ــتان نفرات  ــي از گلس ــااالله ملاي و عط
ــدند.  همچنين بنا به  اول تا چهارم ش
ــكاران براي برگزاري  درخواست ورزش
ــي، اين برنامه نيز  مسابقات طناب كش
در 15 خردادماه در محل زمين واليبال 
ــر برگزار  ــاحلي مركز آموزش بابلس س
ــابقه نيز مركز آموزش  شد. در اين مس
ــر، خوزستان و خراسان رضوي به  بابلس

ترتيب اول تا سوم شدند. 
ــابقات جلسه اى   ــيه اين مس در حاش
ــتان ها  ــئولان ورزش اس با حضور مس
ــرد  ــون عملك ــث پيرام ــور بح به منظ
ورزشي هر استان، برنامه هاي ورزشي 
سال 89 و چگونگي هزينه كردن بودجه 

ــد. هر يك از  اختصاص يافته برگزار ش
ــتان نيز در اين  ــئولان ورزش اس مس
پيش بيني  ــاى  برنامه ه درباره  ــه  جلس
ــواده آنها  ــكاران و خان ــده براي هم ش
ــتان خود  ــكلات پيش روي اس و مش

صحبت كردند.
ــابقات روز 15 خردادماه به  اين مس
ــيد و اختتاميه و توزيع جوايز  پايان رس
ــد. در  ــز روز 16 همين  ماه برگزار ش ني
اين روز پيام مديرعامل توسط مهدويان 

مشاور مديرعامل نيز خوانده شد. 

ــه؛ بانك  ــده بود ك ــن پيام آم در اي
كشـاورزي بر خود مي بالـد كه در حوزه 
ورزش، تعهد اجتماعي خود را با حمايت 
يـا برگـزاري مسـابقات روسـتاييان و 
همچنين تعهد سازماني خود را به صورت 
انفـرادي و گروهي براي حضور فعال در 
رشـته هاي مختلف ورزشـي بـه انجام 
مي رسـاند. به طوري كه علاوه بر حضور 
و كسب افتخارات در مسابقات ورزشي 
سـالانه نظـام بانكي كشـور از سـوي 
همـكاران ورزشـكار، شـاهد برگزاري 
المپياد ورزشـي بانـوان و آقايان به طور 
جداگانه هستيم. برگزاري اين مسابقات 
و حضور در عرصه هاي ورزشـي مختلف 
زمينه سـاز بروز استعدادهاي نهفته بين 
خيل عظيم همكاران و ايجاد كننده نشاط 
براي خانواده ها و ساير همكاران شما در 
سراسر كشور است. باشد كه اين شور 
و نشـاط در سـال همت مضاعـف، كار 
مضاعـف را بـه ارمغـان آورده و نعمت 
سـلامتي و اخلاق را كه با ورزش كردن 

آموخته ايد به محيط كار منتقل كنيد.

رقابت حدود هزار نفر در ششمين المپياد ورزشي بانك كشاورزى

دكتر طالبى، مديرعامل
و عضو هيأت مديره:

برگزاري اين مسابقات و 
حضور در عرصه هاي ورزشي 

مختلف، زمينه ساز بروز 
استعدادهاي نهفته بين خيل 
عظيم همكاران و ايجاد كننده 

نشاط براي خانواده ها و 
ساير همكاران شما در سراسر 

كشور است
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ورزش بانوان يكي از امور بااهميت در سلامت جامعه 
زنان و البته افزايش بهره وري آنان به عنوان بخشي از 

نيروي كار در نظام اقتصادي است. 
المپياد هاي ورزشي بانك كشاورزي گامي است در راه 
ارتقاي سلامت و افزايش ميزان اعتماد به نفس و شادابي 

كاركنان زن در بانك. 
خود  همكاري  كه  است  ساله   28 ناصريان  سميه 
با بانك كشاورزي را از 9 سال پيش آغاز كرده است. 
مي گويد: از 9سالگي ورزش تنيس روي ميز را آغاز كرده و 

در مسابقات بين استاني و كشوري نيز مقام آورده است. 
او كه در مسابقات ورزشي بانك كشاورزي شش سال 
روي ميز  تنيس  مسابقات  قهرماني  مقام  مداوم  به طور 
نيز  بانكي  بين  مسابقات  در  و  كرده  كسب  را  بانوان 
مقام هاي اول تا سوم بانك كشاورزي را طي سال هاي 
بانك  تنيس روي ميز  تيم  اخير كسب كرده، مي گويد: 
كشاورزي براي آمادگي در مسابقات، ساعت هاي زيادي 
را به تمرين اختصاص مي دهد و البته نتيجه اين تمرينات 

نيز در مسابقات مشخص مي شود. 
او علاوه بر تنيس روي ميز در رشته هاي شنا و شطرنج 
نيز فعال است و در مسابقات اين رشته ها نيز مقام كسب 
كرده است. ناصريان مي گويد: به واسطه ورزش در زندگي 
ابعاد  با نشاط و سرزنده ام. ورزش همه  و كار، هميشه 

زندگي ام را شاداب كرده است. 
فاطمه نصراللهي نيز كه 10 سال سابقه كار در بانك 
ورزشي  تيم هاي  در  كه  هست  هم  سال  هشت  دارد، 
شركت مي كند. قبل از اينكه وارد تيم هاي ورزشي واليبال 
دوستانش  و  خانواده  همراه  شود،  بانك  پينگ پنگ  و 
و  شيركوه  قله هاي  به  صعود  مي كرده.  كوهنوردي 

سهند و... هم ازجمله صعودهاي دسته جمعي فاطمه و 
دوستانش بوده است. 

او مي گويد: « تا قبل از دوره راهنمايي كوهنوردي 
مي كردم، اما بعد از آن واليبال بازي كردم. الان هم كه 

تازه درحال يادگيري پينگ پنگ هستم.»
هرچند كه نصراللهي در رشته كوهنوردي به صورت 
حرفه اي فعاليت نكرد، اما توانست در تيم واليبال بانوان 
بانك كشاورزي، در رده نظام بانكي رتبه هاي خوبي را 
المپياد  سال  «هر  مى كند:  اضافه  وى  بياورد،  به دست 

ورزشى بانك  كشاورزي برگزار مي شود و تيم ما در بين 
تيم هاى شركت كننده همواره رتبه اول تا سوم را كسب 
كرده است. اما در مسابقات بين بانكي، در رده مقام هاي 

سوم و چهارم قرار گرفته ايم.»
او كه به تاثير ورزش در زندگي معتقد است، هميشه 
مي كند  تشويق  صبحگاهي  ورزش  به  را  همكارانش 
را  صبحگاهي  ورزش  شادابي  حس  تاثير  مي گويد:  و 
به خوبي مي توان در اخلاق و رفتار كارمندان با مشتريان 
بانك  ورزشكاران  از  نيز  سرمست  پريسا  ديد.  بانك 
كشاورزي استان آذربايجان غربي است. او از برگزاري 
به عنوان  بانك كشاورزي  متمركز  ورزشي  المپيادهاي 
يكي از اتفاقات مهم ورزشي بانك ياد مي كند: با آنكه 
تيم ما در اين دوره از مسابقات رتبه اي كسب نكرده 
بسيار  ما  تيم  براي  اين مسابقات  در  اما حضور  است، 
انجام  بر  باارزش بود. چراكه ورزش مي تواند  مغتنم و 
برخي  از  او  بگذارد.  مطلوبي  تاثير  ما  اداري  وظايف 
و  مي گويد  بانوان  ورزش  براي  استان  در  كمبودها 
امكانات ورزشي در استان ها را مشوق خوبي  تاسيس 

براي پرداختن ورزش حرفه اي مي داند. 

ليلا لطفي هم از كاركنان بانك در منطقه كرج است. او 
كه 37 ساله است به برخي كلاس هاي آموزشي واليبال و 
آمادگي جسماني رفته است، اما معتقد است بايد دوره هاي 
آموزشي بيشتري را براي تقويت تيم هاي ورزشي بانك 
اختصاص داد. او تاثير ورزش در موفقيت و شادابي زندگي 
را بسيار مي داند: ورزشكاران زندگي شادتر و موفق تري 

نسبت به كساني كه ورزش نمي كنند، دارند. 
استان ها  در  ورزشي  الميپياد هاي  برگزاري  براي 
مسابقاتي مقدماتي در استان ها برگزار شده و بعد نفرات 
برتر براي مسابقات المپياد انتخاب شده اند. سميه قويدل 
كه از حوزه شرق تهران در تيم واليبال موفق به كسب 
مقام اول مسابقات واليبال شده، مي گويد: برگزاري اين 
زنان  ورزش  براي  چراكه  است  تقدير  قابل  مسابقات 
امكانات محدودي وجود دارد و اين مسابقات فضاي سالم 

و امني را براي ورزش و فعاليت آنها فراهم كرده است. 
زهرا افتخاري نژاد نيز كه از استان يزد به اين مسابقات 
اعزام شده بود از حس رقابت ميان همكاران بانكي در 
مسابقات مي گويد: اين حس باعث اشتياق و شور بين 
همكاران مي شود و فضاي مسابقات را تغيير مي دهد. او 
ادامه فعاليت  انگيزه اي براي  را  اين مسابقات  برگزاري 
بانك  در  اداري اش  فعاليت هاي  ادامه  البته  و  ورزشي 

مي داند. 
شيما كاشفي از استان گلستان در اين المپياد شركت 
كرده و مقام دوم مسابقات شطرنج كسب كرده است. 
مقام سوم مسابقات تنيس روي ميز را نيز در دوره هاي 
دوم و سوم المپيادهاي ورزشي بانك به خود اختصاص 
داده است. او مي گويد: اختصاص مربي و سالن مناسب 
زنان لازم  ورزش  ارتقاي سطح  براي  تمرين  به منظور 
نيز كه سه سال  استان فارس  از  اوجي  است.  فاطمه 
پى در پى مقام سوم تنيس روي ميز را كسب كرده نيز 
از فرصت اندك زنان كارمند براي شركت در تمرينات 
و آمادگي براي مسابقات مي گويد: در بعضي از شعب و 
براى  تراكم كاري، ورزشكاران فرصتي  به خاطر  ادارات 
اين  به خاطر  را  ورزش كردن  قيد  گاه  و  ندارند  تمرين 

محدوديت ها مي زنند. 
بهاره معدنيان نيز كه در سال 88 مقام نخست شطرنج 
دوره هاي  برگزاري  اهميت  از  است،  كرده  كسب  را 
تكنيك هاي ورزشي مي گويد:  يادگيري  براي  آموزشي 
دوره هاي آموزشي انگيزه همكاران را براي شركت در 
مسابقات و رقابت بيشتر فراهم مي كند و كيفيت مسابقات 
را نيز تغيير مي دهد.  او ورزش را باعث تغيير روحيه و 
بهبود در تمام امور زندگي اش مي داند و آن را به همه 

همكاران توصيه مي كند. 

ورزش بانوان يكي از امور بااهميت در سلامت جامعه
زنان و البته افزايش بهره وري آنان به عنوان بخشي از

ت ا ا اقت نظا كا ن

سهند و... هم ازجمله صعودهاي دسته جمعي فاطمه و
دوستانش بوده است.

ن ك ا ن ا از ل ق تا » د گ ا

ليلا لطفي هم از كاركنان بانك در منطقه كرج اس
7كه 37 ساله است به برخي كلاس هاي آموزشي وال

د ا ت ا تقد ا ا ت ا فته ان گ ا آ

ورزش تمام ابعاد زندگي زنان كارمند را بهبود مي بخشدورزش تمام ابعاد زندگي زنان كارمند را بهبود مي بخشد
در گفت وگو با ورزشكاران زن ششمين المپياد ورزشي زنان مطرح شد: 
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در هجدهمين المپياد ورزشي بانك 
كشاورزي كه در ارديبهشت ماه سال89 
برگزار شد، تعداد زيادي از كاركنان اين 
ــركت كردند. كساني كه پيش  بانك ش
ــركت در اين  ــابقه ش از اين دوره نيز س
ــب مقام قهرماني را  المپياد و البته كس

داشتند.
ــز آموزش  ــيروس جلودار از مرك س
ــكاراني است كه  ــر يكي از ورزش بابلس
ــكتبال  ــابقات بس طي پنج دوره در مس
مقام كسب كرده است. او 15 سال است 
كه مشغول ورزش است و در مسابقات 
ــوري  ــكتبال نيز در رده كش ــته بس رش
شركت كرده است. جلودار معتقد است 
ــابقات بايد هر سال برگزار شود  كه مس
چراكه ورزش و البته اين مسابقات تاثير 
ــزايي در شرايط كار و حرفه او ايجاد  بس

كرده است.
ــز چندين دوره در  ايرج نوربخش ني
ــاورزي مقام  ــته فوتسال بانك كش رش

كسب كرده است.
ــت، در ايام  ــاله اس او كه حالا 52س

جواني در رشته فوتسال ورزش مي كرده 
ــت تيم هاي  ــوان سرپرس ــالا به عن و ح

ورزشي مركز آموزشي فعاليت مي كند.
ــابقات بانك  ــاره برگزاري مس او درب
ــاورزي مي گويد: لازم است داوران  كش
نسبت به سال گذشته تغيير و پيشرفت 
ــند و كلاس هاي آموزشي  ــته باش داش
براي ارتقاي ورزش حرفه اي براي همه 

همكاران علاقه مند برگزار شود.
ــراي حفظ  ــكاري ب او ورزش را راه
ــم در محيط كار و  ــاط، ه روحيه و نش
هم در خانواده توصيف مي كند: ورزش 
ــاني  ــره وري نيروي انس ــاي به در ارتق
ــيار مهمي ايفا  ــازمان، نقش بس يك س

مي كند. 
ــتان مركزي  محمدرضا كرمي از اس

نيز در رشته بدمينتون و واليبال فعاليت 
ــال است كه ورزش  مي كند و هفت س
مى كند. او در پنج دوره موفق به كسب 
مقام در اين مسابقات شده است و معتقد 
ــابقات مي تواند  ــت كه ورزش و مس اس
ــه اي كاركنان  ــداف حرف ــق اه در تحق

تاثيرگذار باشد.
ــتان  اس از  ــارى  مخت ــرداد  مه
ــان رضوي نيز چهار بار موفق به  خراس
كسب مقام سوم در رشته بدمينتون شده 
است. او مي گويد: براي بهتر برگزارشدن 
ــت تا تبليغات كافي  مسابقات لازم اس
قبل از المپياد انجام شود تا ورزشكاران 

خود را براي مسابقات آماده كنند.
ــد: ورزش در زندگي  او ادامه مي ده
ــخصي من هم تاثيرگذار بوده است.  ش
من علاوه بر اينكه با شادابي و طراوت 
به امور شغلي خود مي پردازم، توانسته ام 
ــه ورزش علاقه مند  ــواده ام را نيز ب خان
ــابقات را عاملي  ــم. او برگزاري مس كن
براي ارتقاي انگيزه خود براي تمرينات 

بيشتر عنوان مي كند. 

برگزاري مسابقات در بانك انگيزه تمرين و  ورزش بيشتر
مردان ورزشكار بانك كشاورزي عنوان كردند:

متصديان  از  يكى  قادرى،  طيبه 
استان  در  كشاورزى  بانك  باجه 
علاوه  كه  است  چهار محال و بختيارى 
ورزشى  قهرمانان  از  يكى  اينكه  بر 
بانك كشاورزى است با هوشمندى و 
درايت، متوجه جعل يك چك رمزدار 

بين بانكى شده است.
خودش مى گويد: يكى از مشتريان 
يك چك 97 ميليونى را به شعبه آورد 
تا به حسابش واريز شود. او كاملاً به 
بانكى آگاه بود  روند صدور چك بين 
شعبه  معاون  امضاى  دليل  همين  به 
را  آن  و  بود  بلد  را  بانك  همكاران  و 
جعل كرده بود چرا كه چك بين  بانكى 
نيازمند تاييديه است. او حتى دست خط 
و امضاى همكاران بانك را پشت چك 
جعل كرده بود. من چون امضا و دست 
خط را مى شناختم چك را از او قبول 

كردم، اما  همان ابتدا شك كردم چون 
رقم چك هم بسيار بالا بود براى همين 

شروع به بررسى كردم.
المپياد  مراسم  حاشيه  در  كه  او 
تقدير  بابلسر مورد  بانوان در  ورزشى 
گرفت،  قرار  نيز  بانك  ارشد  مديران 
اين چك  از نحوه كشف جعلى بودن 
شدم  متوجه  اول  وهله  در  مى گويد: 
است،  متفاوت  كمى  ظاهر چك  كه 
به رئيس شعبه  را  براى همين چك 
اين  او  آيا  كه  پرسيدم  و  دادم  نشان 
را تاييد كرده و او هم با خنده پاسخ 

داد: نه!
كردم  فكر  مى  دهد:  ادامه  قادرى 
رئيس شعبه شوخى مى كند، اما بعد از 
چك  امضا  كه  شديم  متوجه  بررسى 
واقعاً جعلى است. چك متعلق به بانك 
ملت بود و پس از بررسى و پرس و جو 

از رئيس شعبه بانك ملت متوجه شديم 
اين چك در نهايت ظرافت جعل شده 
از  را  مبلغ  بلافاصله  هم  من  است. 

حساب خارج كردم.
او از برخورد مسئولان بانك بعد از 
اين اتفاق مى گويد: همكاران مى دانند 
از  ترس  و  اضطراب  چقدر  ما  كار  در 
خطا وجود دارد. كار در شعبه ما هم كه 
جزو شعب مركزى و شلوغ شهر است 
از حساسيت بيشترى برخوردار است و 
همين  براى  مى طلبد  مضاعفى  دقت 

همه مرا به خاطر دقتم تشويق كردند.
حراست بانك كشاورزى نيز به پاس 
دقت اين همكار، لوح سپاسى را به او 
اهدا كردند كه به اعتقاد خود قادرى، 
تشويق خوبى براى ايجاد انگيزه بيشتر 

است.
با  مى كند:  توصيه  همكاران  به  او 

آرامش كامل  و تمركز در محل كار 
اضافه مى كند:  و  باشند  داشته  حضور 
اگر من مبلغ را به حساب مشترى واريز 
مى كردم حيثيت بانك و شعبه ما زير 
سوال مى رفت و البته متضرر واقعى من 
بودم كه بايد جبران خسارت مى كردم. 
بايد با آرامش و دقت كار خود را انجام 

دهند تا چنين اتفاقاتى نيفتد.
مى گويد: روزى كه اين اتفاق افتاد 
چون  مى لرزيد  بدنم  تمام  هيجان  از 
توان  من  و  بود  زياد  بسيار  مبلغ  اين 
البته  نداشتم.  را  پرداخت چنين رقمى 
اين رقم براى كسى كه توان مالى هم 
داشته باشد، خيلى زياد است، اما خدا 
برايم  اتفاقى  را شكر كردم كه چنين 
از  قبل  متوجه شدم،  به موقع  و  نيفتاد 
اينكه مشترى متقلب موجودى اش را 

از حساب خارج كند.

متصديان  از  يكى  قادرى،  طيبه 
استان  در  كشاورزى  بانك  باجه 

كردم، اما  همان ابتدا شك كردم چون
رقم چك هم بسيار بالا بود براى همين

از رئيس شعبه بانك ملت متوجه شديم
اين چك در نهايت ظرافت جعل شده

آرا
حض

قهرمان در ورزش، شايسته در كارقهرمان در ورزش، شايسته در كار
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 نويسنده: اسداالله ايمانى
نايب رئيس كميته پيلاتس استان تهران

دنياي امروز دنياي ماشيني قرن بيست و يكم است. 
بشر امروزه براي گذراندن زندگي و تامين نيازهاي خود 
مجبور است ساعت ها كار فكري و جسمي انجام دهد، 
در چنين شـرايطي انسان به سـرعت دچار فرسودگي 
جسمي و روحي مي شـود و همواره به دنبال يافتن راه و 

چاره اي براي جبران است. 
ــا ابداع  ــر دني ــون همه روزه در سراس ــاي گوناگ ورزش ه
ــت. امروزه در  ــود، كه يكي از آنها ورزش پيلاتس اس مي ش
كشورهاي مترقي و ماشيني كارمندان و مديران پرمشغله براي 
جبران فرسودگي جسمي و بدني خود به ورزش پلاتس روي 
آورده اند. در اين شماره و شماره  هاي آينده تصميم داريم شما 
را بيشتر با پيلاتس و فوايد آن آشنا كنيم، پس اگر علاقه مند 

هستيد با ما همراه شويد.
ورزش پيلاتس چيست؟

رشته ورزشي پيلاتس در سال 1385 در كشور ما پايه  گذاري 
شد و فعاليت اجرايي خود را به عنوان انجمن ورزشي پيلاتس 

در فدراسيون ورزش هاي همگاني آغاز كرد.
ــط ژوزف پيلاتس دانش كنترل  نام اين ورزش در ابتدا توس
ــده بود كه پس از مرگ وي به دليل احترام و  بدن، نامگذاري ش
حفظ ياد و خاطره او توسط بازماندگانش به نام پيلاتس متداول 
ــد. پيلاتس، روش تمريني است كه در سال 1920 توسط  ش
ــكل از ورزش هايي  ــد و متش ــس پايه گذاري ش ژوزف پيلات
ــرفت انعطاف، قدرت و تعامل در  ــت كه تمركز روي پيش اس
تمام اندام هاي بدن دارند، بدون اينكه عضلات از فرم طبيعي 
خود خارج شود. اين روش تمريني، از حركات كنترل  شده اي 
تشكيل شده كه بين بدن و مغز، هارموني فيزيكي ايجاد كرده 
ــن بالا مي برد، علاوه بر اين  و توانايي بدن افراد را در هر س

ــام مي دهند خواب بهتر،  ــاني كه ورزش پيلاتس را انج كس
عصبانيت كمتر، استرس و خستگي كمتر خواهند داشت.

ــتاده،  ــا كه اين روش تمريني در وضعيت هاي ايس از آنج
ــته و خوابيده بدون طي مسافت و پرش و جهش انجام  نشس
ــي از صدمات مفصلي را كاهش  ــيب هاي ناش مي گيرد، آس
ــه  ــي در دامنه هاي حركتي در س مي دهد زيرا حركات ورزش
ــق و انقباض هاي  ــوق، با اجراي تنفس هاي عمي وضعيت ف
ــن با افزايش  ــام مي گيرد. اين ورزش همچني عضلاني انج
حجم عضلاني بدن، كاهش وزن را تسريع مي كند و مي تواند 

مكملي براي ساير ورزش ها و تمرينات شما باشد.
اما چرا پيلاتس به چنين پديده موفقيت آميزي تبديل شده 

است؟

ــناخته امروزه تبديل به يك روش  چگونه اين ورزش ناش
تكميلي ورزشي به شكل همگاني و حتي خانگي شده است؟

ــاده گفتار صادقانه پيلاتس و اينكه اين ورزش  ــيار س بس
ــام وعده هاي خود عمل  ــل مي كند و به تم ــيار عالي عم بس
مي كند. افراد در هر وضعيتي كه باشند، ورزشكار حرفه اي يا 
تازه كار، خانم هاي خانه دار يا آقايان كارمند پرمشغله اگر ورزش 
ــس را آغاز كنند اطمينان مي دهيم كه نتيجه مثبت آن  پيلات
را خواهند ديد. با شروع پيلاتس مي توان قدم به قدم به تغيير 
ــراي صحيح حركات، بدن جديدتر و بهتر، متوازن،  ظاهر، اج
ــر و انعطاف پذيرتر با يك  ــيده، بلندتر و باريك ت صاف و كش

قدرت پنهان دست يافت.
ــب و حفظ بدن  اعتقاد پيلاتس از تقويت قواي بدني، كس
ــاي روزانه و ديگر  ــراي خوب كاره ــالم براي اج و ذهني س

فعاليت هاي بدني است.
فوايد اين ورزش:

تقويت سيستم ايمني بدن.
ــر و ذهن از افكار  ــواي بدن درجهت رهايي فك تقويت ق
منفي (در پيلاتس مديتيشن و رهايي عضله وجود ندارد و اين 

امر در حين انجام تمرينات ورزشي ايجاد مي شود).
كاهش دهنده دردهاي مهره اي و كمر.

ايجاد كشيدگي در ظاهر اندام.
به وجود آورنده شكل ظاهري بهتر اندام.

شكم صاف و كمر باريك.
پيشرفت انعطاف و تعادل.

افزايش قابليت تحرك مفاصل.
حجيم كردن فضاي ريه و بالابردن قابليت تنفس.

تقويت سيستم قلبي و عروقي.
بالابردن دامنه حركتي مفاصل و عضلات.

ادامه دارد...
زى
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چگونه
تكميلي و
ــيا بس

آشنايي با ورزش پيلاتسآشنايي با ورزش پيلاتس

تحقيقات انجام شده نشان مى دهد كه زنان در محيط هاى كارى همواره در معرض استرس و فشارهاى عصبى 
هستند و همين امر باعث بروز اختلالات خلقى دوقطبى و افسردگى در آنان مى شود.

زنان هنگامى كه از منزل خارج مى شوند تا زمانى كه به منزل بازگردند، همواره به دلايل مختلف مانند كنترل هاى 
اجتماعى، برخوردهاى نامتعارف، ارتباط و تعامل با ارباب رجوع و... دچار استرس و افسردگى هستند، اين درحالى است 
كه بخش عمده عوامل استرس زا شامل مردان نمى شود. خلق افسرده يا احساس غم و اندوه، از بين رفتن علايق، 
كاهش و يا افزايش وزن، كاهش يا افزايش خواب، بى قرارى و كندى روانى -حركتى، خستگى، فقدان انرژى، ناتوانى 
درتفكر و عدم تمركز در تصميم گيرى ، اختلال در عملكرد فردى ، شغلى و تحليلى ، زياد شدن غيبت از محل كار و... 
از جمله نشانه هاى بروز افسردگى در افراد است كه البته داشتن پنج مورد براى ابتلا كافى است. به اعتقاد بسياري 
از روانشناسان بهترين روش براي جلوگيري از بروز افسردگي در زنان كارمند ورزش است چرا كه با تحرك جسماني 
علاوه بر ايجاد سرزندگي، نشاط و حفظ سلامتي، زنان اعتماد به نفس خويش را باز مي يابند و با كنترل عوامل استرس 

و اضطراب در محيط از خطر ابتلا به افسردگي خود مي كاهند.

ورزش 
مانع از افسردگى
 زنان كارمند


