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هفتاد و هفتمين سال تأسيس بانك كشاورزى گرامى باد

دكتر محمد طالبي:

چرا كودك؟
ــت، بخش مهم  ــودك نيز مانند كوچك زيباس ك
خاطرات خوش ما مربوط به دوران كودكي است، 
ــاي ما مربوط به دوران  به ياد ماندني ترين آموزه ه
ــا را در كودكي آموختيم و  ــت، ما الفب كودكي اس
اميد را بدون هيچ ترديدي بارها در كودكي تجربه 

كرديم.
حال بسيار به جاست بانكي به نام بانك كشاورزي 
ــال گرانسنگ را با  ــه در خاك دارد،77س كه ريش
تمام خاطراتش تجربه كرده است، تاثير بسيار در 
كم و كيف مايه حيات مردم-يعني قوتشان- دارد، 
عرصه فعاليتش چشم انداز زيباي دشت هاي سبز 
كشور است و با شعار"آينده را امروز بسازيم"نگاه 
ــته باشد و  جديدي به بانك كودك و نوجوان داش
ــاب آتيه اش،اميد را بدون هيچ ترديدي با  با حس
كودك و والدينش همراه سازد. امروز با برگزاري 
ــكار، افتخار  ــتاني دانش آموزان هم اردوي تابس
حضور مديران عالي بانك را در جمع دانش آموزان 
داشته باشد و فردا با همت عالي مدير و همكاران 
ــراي كانون گرم  ــت و درمان پذي ــوز بهداش دلس
خانواده ها در اردوي تابستاني پرستوهاي سرزمين 
ــد. قدر بانك و نگاه زلال و تلاش هاي  مهر باش
ــل آينده  ــائبه خود را درخدمتگزاري به نس بي ش
ــته باشيم و به اين مقدار بسنده نكنيم كه ما  داش
بذر و دانه مي افشانيم، يعني"پول مي كاريم"تا اين 
بنگاه اقتصادي هرچه سرافرازتر خدمت به اين آب 

و خاك مقدس را ادامه دهد.
به قلم سردبير

امام علي(ع):
اگـر به انجـام مسـئوليتي گردن 

نهاديد، به آن وفا كنيد.
نهج البلاغه حكمت 327

به  نام خدا

5 صفحه

اردوهاى تابستانى
 فرصتى براى استقلال 
فرزندان همكار است
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ديدار مديرعامل بانك
با كاركنان حوزه رايانه اي
و بانكداري الكترونيك

دكتر محمد طالبي مديرعامل بانك 
همزمان با عمليات ادغام سيستم مهر 
به مهرگستر، با كاركنان حوزه رايانه و 
بانكداري الكترونيك ديدار و گفت وگو 

كرد.
ــترش  گس كل  اداره  ــزارش  گ ــه  ب
ــدار  ــن دي ــك، اي ــداري الكتروني بانك
ــاعت2:30 بامداد روز شنبه نوزدهم  س
ــال جاري بعمل آمد و طي آن  تيرماه س
ــن گفت و گو با  مديرعامل بانك ضم
ــكر و  ــان اين حوزه، از آنان  تش كاركن

قدرداني كرد.
ــزارش، عمليات  ــن گ ــاس اي براس
ــاب هاي مهر به  ــال اطلاعات حس انتق
مهرگستر نوزدهم تيرماه با موفقيت به 
ــيد و با ادغام اين دو سيستم   پايان رس
ــاورزي وارد مرحله نويني از  بانك كش

بانكداري الكترونيك شد.
ــامانه مهرگستر،  با بهره گيري از س
ــعب،  ــن پس  تمامي باجه هاي ش از اي
خدمات مربوط به انواع حساب ها را به 

مشتريان ارائه مي دهند.

ششـمين جلسه شـوراي هماهنگي 
كشاورزي،روز چهارشنبه  مديران بانك 
بيستم مرداد ماه سـال جاري در تهران 

برگزارشد.
ــر محمد  ــت كه دكت ــن نشس در اي
ــمت االله نظري  ــي مديرعامل، حش طالب
ــدس داور ماهيكار اعضاي هيئت  و مهن
مديره، مديران امور،مشاوران مديرعامل، 
ــاي ادارات مركزي و معاونت هاي  روس
ــتقل اين بانك حضور داشتند، دكتر  مس
طالبي در سخنان خود اتصال مهر گستر 
به شبكه شتاب و برگزاري مجمع سالانه 
بانك را دو رويداد مهم و تاريخي بانك 
ــاورزي در هفته هاي اخير دانست و  كش
افزود: اتصال سامانه مهرگستر به سوئيچ 
ــراي آزمايش آن  ــي را ب ــتاب فرصت ش
فراهم كرد و اين سامانه به طور رسمي 

وارد نظام فناوري اطلاعات كشور شد.
 Core )وي نظام بانكداري متمركز
ــه  ب را  ــي  بانك ــام  نظ banking)در 
ــامل  منزله فعاليت هاي اصلي بانك ش
جمع آوري سپرده ها، اعطاي تسهيلات و 
ــده معرفي كرد و  مديريت وجوه اداره ش
يادآورشد: سامانه مهر گستر  فعاليت هاي 
بانكي را به صورت متمركز اداره مي كند 
ــز قابليت هاي فراواني را به  و اين تمرك

بانك مي دهد.
دكتر طالبي با يادآوري اينكه سامانه 
ــاورزي پياده سازي  مهرگستر بانك كش
ــتم بانكداري  ــتين سيس و اجراي نخس
ــور است و در اين مقطع  متمركز در كش
مسير جديدي را براي نظام بانكي كشور 
ــت، بر لزوم فرهنگ سازي  ــوده اس گش
ــازماني و  ــرون س ــازماني و ب درون س
ــاد فني و مديريتي  همچنين معرفي ابع

اين طرح تأكيد كرد.
ــاورزي ضمن  ــل بانك كش مديرعام
ــي از تلاش كاركنان حوزه رايانه   قدردان
ــك  ــن بان ــك اي ــداري الكتروني و بانك
ــتر ابراز  ــامانه مهرگس ــدازي س در راه ان
ــتفاده از امكانات  ــرد: با اس اميدواري ك
ــخت افزاري علاوه بر  ــزاري و س نرم اف

ــتر كيفيت ارائه  ــامانه مهرگس ارتقاي س
ــه، دغدغه ها و  ــش يافت ــات افزاي خدم
ــتريان  نگراني ها برطرف و رضايت مش

افزايش مي يابد.
ــخنان  ــش ديگري از س وي در بخ
ــلاش مجموعه كاركنان بانك  خود از ت
ــالانه  ــزاري مجمع س ــاورزي، برگ كش
ــي كرد و آن  ــك را مثبت ارزياب اين بان
ــي از  ــراي آگاه ــب ب ــي مناس را فرصت

ديدگاه هاي سهامداران دانست.
ــي، نوع تعامل ميان بانك  دكتر طالب
ــطح  ــاورزي در س ــاد كش و وزارت جه
ــتان ها را يكي از  ــزي و اس ادارات مرك
شاخص هاي مهم مجمع معرفي كرد و 
اظهارداشت: اين تعاملات  كه برگرفته 
از حسن سلوك و رفتار كاركنان بانك و 
وزارتخانه است پيام خوبي براي بخش 
ــانگر آن است كه  كشاورزي دارد و نش
ــي از انرژي كاركنان صرف  بخش مهم

توجه به اين بخش مي شود.
در ادامه جلسه ناصر شكوهي رئيس 
ــزي گزارش  ــار و برنامه ري اداره كل آم
عملكرد و برنامه هاي آتي اين اداره كل 
ــث وتبادل نظر  ــه داد كه با  بح را  ارائ
درباره موضوعات طرح شده در جلسه ،از 

سوي ساير مديران همراه شد.

دكتر طالبي در ششمين  جلسه شوراي هماهنگي مديران بانك كشاورزي:

مهرگستر مسير جديدي را براي نظام بانكي 
كشور گشوده است

با استفاده از امكانات 
نرم افزاري و سخت افزاري 

علاوه بر ارتقاي سامانه 
مهرگستر كيفيت ارائه 
خدمات افزايش يافته، 
دغدغه ها و نگراني ها 

برطرف و رضايت مشتريان 
افزايش مي يابد

ــه رويش با هدف  ــري جديد برنام  س
اطلاع رساني از عملكرد بانك كشاورزي  
ــپرده هاي  س از  ــتفاده  اس ــي  چگونگ و 
مردمي و هدايت بهينه سرمايه در بخش 
كشاورزي، از شبكه اول سيماي جمهوري 

اسلامي ايران پخش  مي شود. 
ــتند 40 قسمتي با   اين مجموعه مس
همكاري شبكه يك سيما تهيه و توليد 
شده است و به معرفي برخي از طرح هاي 
ــاورزي و صنايع تبديلي كه با  مهم كش
ــيوه هاي نوين و استفاده از تسهيلات  ش
ــيده اند  ــرداري رس ــره ب ــه به ــك ب بان
مي پردازد. اين گزارش مي افزايد، درسال 
ــته نيز20 قسمت مجموعه رويش  گذش
ــبكه يك سيما پخش شد  توليد و از ش
ــد  آن كه 40  ــري جدي و هم اكنون س
ــت و در نقاط مختلف كشور  قسمت اس
ــكاري اداره كل روابط عمومي در  با هم

حال ساخت است.

پخش سري جديد مجموعه 
«رويش» از شبكه يك سيما
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مجمع عمومـي عادي سـالانه بانك 
كشـاورزي،صورت هاي مالي اين بانك 

در سال 1388 را تصويب كرد.
ــه مجمع عمومي اين بانك  در جلس
ــاون اموربانكي، بيمه و  كه با حضور مع
شركت هاي دولتي وزارت امور اقتصادي 
ــي، مدير عامل و اعضاي هيئت  و داراي
ــر  ديگ و  ــاورزي  كش ــك  بان ــره  مدي
ــكل از نمايندگان  اعضاي مجمع متش
ــاورزي،  كش ــاد  جه ــاي  وزارتخانه ه
ــكن و شهرسازي،  بازرگاني، تعاون، مس
و  ــادي  اموراقتص ــادن،  مع و  ــع  صناي
دارايي همچنين نمايندگاني از معاونت 
برنامه ريزي و نظارت راهبردي رياست 
ــي كل  ــازمان حسابرس جمهوري و س
ــنبه يازدهم مرداد ماه  ــور روز دوش كش
ــد، دكتر اصغر  ــال جاري تشكيل ش س
ــني معاون وزير امور اقتصادي  ابوالحس
ــاد ايران را  ــات اقتص ــي راه نج و داراي
ــت و افزود: با  ــاورزي صنعتي دانس كش
ــاورزي و صنعت مشكلات  تلفيق كش
ــل توجهي  ــتغال تا حد قاب ــد و اش تولي

برطرف مي شود.
ــورهاي  ــان اينكه اگر كش ــا بي وي ب
ديگر صنعتي شده اند، به دليل آن بود كه 
صنعت در خدمت كشاورزي قرار گرفت، 
ــد: در ايران گسترش ارتباطات،   يادآورش
ــود مي دهد و  ــنتي را بهب ــاورزي س كش

صنعت نيز پيش خواهد رفت.

ــاره به   ــا اش ــني ب ــر ابوالحس  دكت
ــت   ــي ابلاغي اظهار داش ــت كل سياس
ــاورزي محور  از برنامه دوم بخش كش
ــوم و  ــد ودر برنامه هاي س قرارداده ش
ــد و ادامه داد:  چهارم هم نيز اعمال ش
ــه و نيازي كه براي   دومين پيش زمين
ــاورزي وجود داشت ، ايجاد  بخش كش
ــود كه اين مورد نيز در  گردش منابع ب

قوانين و مقررات لحاظ شد.
معاون اموربانكي، بيمه و شركت هاي 

دولتي وزارت امور اقتصادي و دارايي به  
ــرايط ناشي از  وضعيت آب و هوايي و ش
ــال گذشته اشاره   خشكسالي طي 10س
وتصريح كرد:اين موضوع نشانگر نقش  
ــاورزي است و چنانچه  وتأثير بانك كش
ــاورزي واقعي را در كشور  بخواهيم كش
داشته باشيم  اين بانك يكي از مهم ترين 

عوامل است.  

ــني در خاتمه ضمن  ــر ابوالحس دكت
ــات انجام  ــه اقدام ــي از مجموع قدردان
شده، همراهي و تعامل موجود با نهادها 
ــا را مزيتي براي اين بانك  و وزارتخانه ه
ــت  ــت به دس ــت و افزود: بايد دس دانس
بدهيم تا به بانك كشاورزي كمك  كنيم.
ــزارش، دكترمحمد  ــاس اين گ  براس
ــاورزي نيز  طالبي مدير عامل بانك كش
ــن بانك در حمايت  ــاره به نقش اي با اش
ــت توليد  ــاورزي، ظرفي ــش كش از بخ
ــاورزي و صنايع وابسته  محصولات كش
ــت 4/5 ميليون نفري  و همچنين جمعي
ــهيلات بانك  ــردار آن گفت: تس بهره ب
ــاورزي  ــاورزي  براي حمايت از كش كش
ــده  ــرفته جهت گيري ش صنعتي و پيش

است.
ــك  ــهيلات بان ــش تس ــه نق وي ب
ــيون  ــداري مكانيزاس ــاورزي در پاي كش
ــاورزي و توسعه آبياري هاي  بخش كش
ــاره كرد و متذكر شد: پرداخت  نوين اش
ــهيلات به هر ميزان مراحل ارزيابى  تس
ــى را طي مي كند كه عمليات  كارشناس
رايانه اى براى پرداخت تسهيلات  فراهم 

شده است.
ــس از ارائه  ــن گزارش مي افزايد، پ اي
ــاورزي  گزارش هيئت مديره بانك كش
ــابرس و بازرس  ــتماع گزارش حس و اس
ــي اين بانك در  قانوني صورت هاي مال

سال 1388 به تصويب رسيد.

مجمع عمومي سالانه بانك كشاورزي برگزارشدمجمع عمومي سالانه بانك كشاورزي برگزارشد

دكتر ابوالحسني: 
با تلفيق كشاورزي و صنعت 
مشكلات توليد و اشتغال تا 
حد قابل توجهي برطرف 

مي شود. در ايران گسترش 
ارتباطات،  كشاورزي سنتي 

را بهبود مي دهد و صنعت نيز 
پيش خواهد رفت

رئيس اداره كل امور كاركنان 
بانك كشاورزي، رئيس 

كميسيون هماهنگي ادارات 
كارگزيني بانك ها شد

 رئيس اداره كل امور كاركنان به عنوان 
ادارات  ــي  هماهنگ ــيون  كميس ــس  رئي

كارگزيني بانك ها انتخاب شد.
ــور كاركنان، در  ــه گزارش اداره كل ام ب
دويست و چهل و هشتمين جلسه كميسيون 
ــي بانك ها كه  ــي ادارات كارگزين هماهنگ
ــد،  ــال جاري برگزار ش ــيزدهم تيرماه س س
ــي از  ــن قدردان ــيون ضم ــاي كميس اعض
ــي» رئيس اداره كل  تلاش هاي« اكبرزارع
تقي زاده»  ــپه،«عقيل  س ــك  بان كارگزيني 
ــان بانك را به  ــس اداره كل اموركاركن رئي
ــيون انتخاب  عنوان رئيس جديد اين كميس
ــيون  ــت كميس و معرفي كردند. گفتني اس
هماهنگي ادارات كارگزيني بانك ها با هدف 
ــنلي بين  ــدت رويه در امور پرس ــاد وح ايج
ــت و پس  ــده اس بانك هاي دولتي ايجاد ش
ــا، در ارائه  ــوراي عالي بانك ه از انحلال ش
ــي هاي كارشناسي پيرامون  مشاوره و بررس
ــوراي هماهنگي مديران  ــواردي كه از ش م
ــيون ارجاع  ــه اين كميس ــل بانك ها ب عام

مي شود، نقش و جايگاه مؤثري دارد.

حمايت مالي بانك كشاورزي 
از يازدهمين كنگره علوم 

زراعت و اصلاح نباتات ايران
ــره علوم زراعت و اصلاح  يازدهمين كنگ
ــال جاري در مركز  نباتات ايران مرداد ماه س
ــهيد  ــگاه ش ــاي بين المللي دانش همايش ه

بهشتي آغاز به كار كرد.
ــي ، اين كنگره  ــزارش روابط عموم به گ
ــت و اصلاح  ــوم زراع ــن عل ــط انجم توس
نباتات و پژوهشكده علوم محيطي دانشگاه 
ــاركت وزارت جهاد  ــتي و مش ــهيد بهش ش
ــات ، آموزش  ــازمان تحقيق ــاورزي و س كش
ــاس اين گزارش،  ــد. براس و ترويج برگزارش
معاونت علمي و فن آوري رياست جمهوري، 
ــاورزي، صندوق بيمه كشاورزي،  بانك كش
ــر از نهادها،  ــتانداري تهران و برخي ديگ اس
موسسات و انجمن هاي دولتي و خصوصي از 
حاميان مالي اين كنگره هستند. اين گزارش 
مي افزايد؛ بانك كشاورزي علاوه بر حمايت 
ــدگار و تأثيرگذار در  ــي، از چهره هاي مان مال
ــزي قدرداني  كرد  ــته با اهداي جواي اين رش
ــا دعوت دبير كنگره، دكتر محمد طالبي  و  ب
ــم  ــخنرانان مراس مديرعامل اين بانك از س

اختتاميه كنگره بود.
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ــن اردوي  ــم اختتاميه يازدهمي مراس
ــك  ــان بان ــدان كاركن ــتاني فرزن تابس
كشاورزي نوزدهم مرداد ماه سال جاري 
در مجموعه فرهنگي ورزشي مهر 78   با 
حضور دكتر محمد طالبى رئيس هيئت 
مديره و مدير عامل بانك،اعضاي هيئت 
مديره ،مديران امور،مشاوران مديرعامل، 
روساي ادارات، همكاران، عباس نقدى 
مديريت مجموعه فرهنگى ورزشى  مهر 
78، فرزندان همكاران و خانواده هاى آنها 

برگزار شد.
ــم رئيس هيئت مديره و  در اين مراس
مديرعامل بانك ضمن ابراز خرسندي از 
ــدار با خانواده كاركنان بانك  و تقدير  دي
ــه بانك ،گفت:  ــق و علاقه آنها ب از عش
ــعى دارد با برگزارى  بانك كشاورزى س
ــاير برنامه هاى  ــتانى و س اردوهاى تابس
ــه اى از زحمات  رفاهى- آموزشى گوش

مهم ترين سرمايه، عشق و علاقه
 خانواده همكاران به بانك كشاورزي است

ــوز خود را جبران  كاركنان صادق و دلس
كند.

ــرمايه بانك ،  وي افزود: مهم ترين س
عشق و علاقه خانواده همكاران به بانك 
ــت و هيئت مديره  ــاورزي اس سبز كش
ــعى دارد زمينه آرامش، آسايش  بانك س
و نشاط فرزندان كاركنان بانك را فراهم 
ــردن اوقات فراغت  كرده تا ضمن پر ك
فرزندان بانك، قدمى هر چند كوچك نيز 
در راستاى ارتقاي مهارت هاى ورزشى و 

فرهنگى اين عزيزان بردارد.
ــان اينكه برگزاري  دكتر طالبي با بي
برنامه هاي متعدد براي فرزندان همكار 
و  فراهم كردن زمينه آسايش و  آرامش 
خاطر همكاران نشان دهنده تعلق خاطر 
ــاورزي و از  ــك كش ــد بان مديران ارش
ــاني اين  ــرمايه انس برنامه هاي حوزه س
ــتاى افزايش  ــت افزود: در راس بانك اس

ــا و آموزش هاى  ــطح كيفى برنامه ه س
ــن بانك ، مديران بانك  قابل ارائه در اي
ــنهادهاي خانواده  ــت پيش ــاده درياف آم

همكاران هستند.
براساس اين گزارش در ادامه مراسم 
ــر مجموعه فرهنگي  عباس نقدي مدي
ــس از اهداي  ــز پ ــر78 ني ــي مه ورزش
ــن  ــس مديرعامل در جش ــوي عك تابل
ــته به وي، برگزارى اردوى  ــال گذش س
تابستانى فرزندان همكار را بسيار مثبت 
ارزيابى كرد و از تنوع بيشتر برنامه هاى 
قابل اجرا در سال هاى آتى خبر داد.پس 
ــخنرانى نقدى با برنامه ريزي اداره  از س
ــم شاد و جذاب  كل روابط عمومي مراس
براي بچه ها و خانواده هايشان برگزار شد 
ــتقبال خوبي را از طرف مدعوين  كه اس
به همراه داشت. اجراي برنامه فرهنگي و 
هنري و هنرنمايى هنرمندان گروه فتيله 

نيز از ديگر برنامه هاي اين مراسم بود.
اردوي  ــد:  مي افزاي ــزارش  گ ــن  اي
تابستاني همه ساله با هدف غني سازي 
اوقات فرزندان كاركنان بانك كشاورزي 
ــته هاي  ــود كه آموزش رش ــا مي ش برپ
ــنا،  ــامل: كاراته، ش ــي ش مختلف ورزش
ژيمناستيك، بسكتبال، آمادگي جسماني 
ــي،  ــامل: نقاش و فعاليت هاي هنري ش
ــفالگري، مجسمه سازي از مهم ترين   س
اردوي  دوره  ــن  يازدهمي ــاي  برنامه ه

تابستاني فرزندان همكار بود.

حضور بانك كشاورزى 
درنخستين جشنواره
 كودك و نوجوان

ــنواره فرهنگي هنري  نخستين جش
ــعه  ــران با هدف توس ــلاد ته برج مي
ــي  اجتماع ــي،  فرهنگ ــاي  فعاليت ه
ــا و به منظور گذراندن اوقات  خانواده ه

فراغت شهروندان تهراني برگزار شد.
ــط برج ميلاد  ــنواره توس  اين جش
ــاورزى  ــا حضور بانك كش ــران و ب ته
ــاي 19 تا 23 مرداد پذيراي  طي روزه
ــودكان و نوجوانان  ــدان و ك علاقه من
ــاس حضور  ــن اس ــر اي ــي بود.ب تهران
ــوان  ــودك و نوج ــه ك ــالان عرص فع
ــگاهي و چهره هاي  ــش نمايش در بخ
ــي در بخش اجراي  ــوب تلويزيون محب
ــن هاي ويژه، بر جذابيت هاي اين  جش
ــود.در عين حال  ــزوده ب ــنواره اف جش
ــگاه  اسباب بازي، راديو  برپايي نمايش
ــيقي محلي،  ــراي موس ــنواره، اج جش

ــاي  كارگاه ه ــه،  كودكان ــاي  ترانه ه
ــژه  ــي وي ــري و فرهنگ ــف هن مختل
ــت هاي  ــان و نشس ــودكان ونوجوان ك
ــي ويژه مربيان و  تخصصي روانشناس
والدين بچه ها از ديگر بخش هاي اين 
جشنواره فرهنگي اجتماعي بود كه در 
ــالن همايش هاي برج ميلاد برگزار  س
ــاورزي  ــت بانك كش ــد. گفتني اس ش
ــان  ــا برپايي غرفه و حضور كارشناس ب
ــاني درمورد  مطلع علاوه بر اطلاع رس
ــاي اين بانك، در  ــات و فعاليت ه خدم
ــودك و نوجوان  زمينه بانك پذيري ك

پاسخگوي مراجعه كنندگان بود.

دكتر محمد طالبي:
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اردوهاى تابستانى فرصتى
 براى استقلال فرزندان همكار است

برگـزارى اردوهاى تابسـتانى بانك 
كشـاورزى در حالـى وارد دوميـن دهـه 
برگزارى خود شد كه امسال نيز همچون 
سـالهاى گذشـته با اسـتقبال فرزندان 

همكاران بانك كشاورزى روبه رو بود.
ــالانه اين اردوها فرصت  برگزارى س
ــالان و نوجوانان با  ــت تا نونه خوبى اس
ــاى  ــدن دوره ه ــركت در  آن و گذران ش
فرهنگى و ورزشى به يادگيرى و پرورش 

استعدادهاى خود بپردازند.
ــى  مديريت مجموعه فرهنگى ورزش
مهر 78 در همين رابطه گفت: تير و مرداد 
ــال در مجموعه فرهنگى ورزشى  هر س
ــتانى ويژه فرزندان  مهر 78 اردوى تابس
كاركنان بانك كشاورزى استان تهران را 

با برنامه هاى متنوع برگزار مى كنيم.
 عباس نقدى شركت فرزندان همكار 
ــتقلال  در اين اردوها را تمرينى براى اس
ــه داد: در اين دوره  ــت و ادام ــا دانس آنه
ــى،  ــلاوه بر اجراى برنامه هاى آموزش ع
ــا  ــول دوره ب ــدگان در ط ــركت كنن ش
رشته هاى مختلف ورزشى آشنا شدند و 
ــركت كنندگان در اردو زير نظر  تمام ش
ــى به  ــته هاى ورزش مربيان منتخب رش

آموزش و تمرين پرداختند.
وى با اشاره به لزوم ياد گيرى شنا و تاكيد 
به آموزش شنا در دين اسلام، افزود: آموزش 
شنا در اين دوره براى تمام شركت كنندگان 
اجبارى بود و عزيزان مى توانستند علاوه بر 
آموزش شنا در دو رشته ورزشى به انتخاب 

خود فعاليت كنند.
ــدگان در اين دوره  ــركت كنن وى ش
ــال  ــال 1375 تا پايان س را متولدين س
ــا توجه به  ــوان كرد و گفت: ب 1382عن
برنامه ريزى هاى صورت گرفته روزهاى 
فرد به دختران و روزهاى زوج به پسران 
ــت و آنها مى توانستند در  اختصاص داش
ــكتبال، كاراته (پسران)  ــته هاى بس رش
ــوزون در آب و  ــك، حركات م و ايروبي
ــتيك (دختران) زير نظر مربيان  ژيمناس

مجرب به فعاليت بپردازند.

مدير مجموعه فرهنگى ورزشى مهر 
ــزارى كلاس هاى هنرى براى  78 ،برگ
ــاى اردوى  ــران را از ديگر برنامه ه دخت
تابستانى امسال دانست و افزود: شركت 
كنندگان در اردو علاوه بر تغذيه مناسب 
ــه مخصوص هر  ــول دوره از البس در ط
رشته نيز بهره مند شدند و در پايان دوره 
ــى را دريافت  ــم يادبود هداياي نيز به رس

كردند.

نقدى  با بيان اين مطلب كه برگزارى 
ــيار مثبتى بر رشد و  اين اردوها تاثير بس
ــى شركت  ــرفت فرهنگى و ورزش پيش
ــت: در اين  ــت، گف كنندگان خواهد داش
دوره سعى كرديم با برگزارى برنامه هاى 
ــاتيد  ــوع و همچنين بكارگيرى اس متن
ــاني و آموزش را در  مجرب، خدمت رس
ــطح ممكن داشته باشيم و  بالاترين س
با حضور پزشكيار منتخب در مجموعه، 

ــركت كنندگان را تضمين  ــلامت ش س
كنيم.

ــدگان در اين  ــركت كنن وى تعداد ش
دوره از اردوى تابستانى بانك كشاورزى 
ــرد و افزود: بيش از  ــر اعلام ك را 400نف
95 درصد از شركت كنندگان در اين اردو 
شنا را به طور كامل ياد گرفتند و اكثر آنها 
نيز موفق به كسب مدرك كاراته، باله در 
آب و آمادگى جسمانى از فدراسيون هاى 

مربوطه شدند.
ــاره به يازدهمين  وى همچنين با اش
در  ــتانى  تابس اردوى  ــزارى  برگ دوره 
مجموعه فرهنگى ورزشى مهر 78 ادامه 
ــتانى در  ــا با برگزارى اردوى تابس داد: م
11 سال اخير توانسته ايم اوقات فراغت 
فرزندان همكار را با برنامه هاى فرهنگى 
و ورزشى پر كرده و از طرفى پاسخ خوبى 
ــى همكاران  به وفادارى و وظيفه شناس

صادق بانك كشاورزى داده باشيم.
مدير مجموعه فرهنگى ورزشى مهر 
78 با تاكيد بر تداوم برگزارى اين اردوها 
در بانك كشاورزى افزود: در سال آينده 
بخش هاى پزشكى ورزشى و همچنين 
ــف فرهنگى هنرى به  بخش هاى مختل
برنامه هاى روزانه اردو اضافه خواهد شد.

به گفته نقدى مسابقات تفسير قرآن، 
بهترين حديث، شعر، بسكتبال و كارهاى 
هنرى از جمله برنامه هاى اين دوره بوده 

است. 

مدير مجموعه فرهنگى - ورزشى مهر 78:

در اين دوره سعى كرديم 
با برگزارى برنامه هاى 

متنوع و همچنين 
بكارگيرى اساتيد مجرب، 
خدمت رساني و آموزش 

را در بالاترين سطح ممكن 
داشته باشيم

اختصاص
 150 ميليارد ريال 
تسهيلات به چايكاران

مدير شعب  ــيني  حس حسين  سيد 
ــتان گيلان، از اختصاص  بانك در اس
ــهيلات بانك  ــارد ريال تس 150 ميلي
كشاورزي براي اصلاح باغ هاي چاى 

خبرداد.
ــي  ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــتان  ــعب بانك در اس ــت ش مديري
ــلام مطلب  ــينى با اع گيلان، حس
فوق، به نشست مشترك استانداران 
ــتان هاى  و جمعي از نمايندگان اس
ــا حضور  ــدران كه ب ــلان و مازن گي
ــاون اول رئيس جمهور و وزراي  مع
ــى در  ــاورزى و بازرگان ــاد كش جه
ــكيل  ــتاندارى گيلان تش محل اس

شد اشاره كرد و افزود: از اين ميزان 
ــهيلات حدود 131 ميليارد ريال  تس
به باغ هاي استان گيلان اختصاص 

يافته است.
ــان اينكه تاكنون حدود   وي با بي
ــهيلات به مبلغ  ــره تس ــزار فق 10 ه
ــط  ــارد ريال توس ــش از 45 ميلي بي
ــعب تابعه بانك كشاورزى در اين  ش
ــده  ــتان به چايكاران پرداخت ش اس
است، اظهار داشت: مقدمات پرداخت 
ــهيلات به مبلغ 25  6 هزار فقره تس
ــت  ــده اس ميليارد ريال نيز فراهم ش
ــكاران گيلاني  ــه زودي به چاي كه ب

پرداخت خواهد شد. 
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ــاز بانك  ــاخت و س ــى حوزه س ــن گردهماي چهارمي
ــاورزي به مدت 3 روز از دوازدهم تا پانزدهم تيرماه  كش

سال جاري در شهرستان اصفهان برگزار شد.
ــمت االله نظري  در اولين روز از همايش مذكور، حش
ــاورزي در ارتباطي زنده  ــو هيئت مديره بانك كش عض
ــو كنفرانس ، برتلاش و كار  ــري از طريق ويدي و تصوي
ــاز براي افزايش  ــاخت و س مضاعف همكاران حوزه س
ــاز و  ــور ساخت و س ــرات در ام ــال تغيي ــرعت واعم س
ــازى با توجه به تغييرات انجام يافته در  همچنين بهس

بانك ، تأكيد كرد.
بر اساس اين گزارش، مديرامور پشتيبانى و تداركات 
ــال 88 به لحاظ  ــز از تلاش همكاران اين حوزه در س ني
ــازى بيش از 600 شعبه در كل كشور  ــازى و زيباس بهس
ــد و افزايش  ــاى جدي ــع بن ــزار مترمرب ــداث 15 ه و اح

دارايى هاى سرمايه اى بانك قدرداني كرد.

ــاره برنامه ريزى و  ــخنانش، درب غفاري در ادامه س
ــه عمليات  ــيدن ب ــرعت بخش زمان بندى پروژه ها، س
ــت ساختمان ها  ارتقاي كيفيت،افزايش امنيت و حراس
ــرد مورد انتظار  ــير آتى عملك ــي را عنوان و مس مطالب
براي حركت به سوى برند سازى ساختمان ها از طريق 
ــوردارى از يك  ــازى براي برخ هماهنگى و يكسان س
ــتريان و مخاطبين بانك را  ذهنيت مشترك براى مش

تبيين كرد.
برگزاري دوره آموزشي كنترل پروژه و آموزش هاي 
ــخ از  ــش و پاس ــات پرس ــي و همچنين جلس تخصص
ــه روزه بود. اين  ــاي اين گردهمايي س ديگر برنامه ه
همايش با تأكيد بر «حركت به سوي سرعت بيشتر در 
فعاليت هاي ساختماني با برنامه ريزي و كنترل پروژه ها 
ــاز و جذب كل اعتبار  ــراي ارتقاي كيفيت ساخت وس ب

سالانه» به پايان رسيد.

حركت به سوي سرعت بيشتر

ــدس داور ماهيكار عضو هيئت  مهن
ــا مديران  ــاورزي ب ــره بانك كش مدي
ستادى شعب اين بانك در استان هاى 
ــرقى ،  ــتان ، آذربايجان ش ــزد ، كردس ي
ــان جنوبى ، قزوين و  هرمزگان، خراس
ــارى درباره حوزه  ــال و بختي چهارمح
ــات  بانك  ــارات و وصول مطالب اعتب

گفت وگو كرد.
ــزارش روابط عمومي مديريت  به گ
ــتان مازندران در  ــعب بانك در اس ش
ــترك كه روز دوشنبه  اين نشست مش
يازدهم مرداد ماه سال جاري از طريق 
ــد، مهندس  ــس برگزار ش ويدئوكنفران
ــره بانك  ــو هيئت مدي ــكار عض ماهي
ــترك را در  ــت مش هدف از اين نشس
بين  ــاي  همكاري ه تقويت  ــتاي  راس
ــاورزي و  ــاد كش ــك و وزارت جه بان
همچنين ساير موضوعات اعتباري در 

سال جاري اعلام كرد.
ايشان در ادامه گفت: اخيرا از سوي 
اداره كل نظارت بر طرح ها  و عمليات 
اعتباري جداولي درخصوص طرح هايي 
ــته و همچنين در  ــال گذش ــه در س ك
ــه بهره برداري  ــه مرحل ــال جاري ب س
ــيده و يا خواهند رسيد ارسال شده  رس
ــت تمام  ــت با دق ــت كه لازم اس اس

تكميل و عودت داده شود. وي گفت: 
ــال جاري راه اندازي  ــي كه س طرح هاي
مي شوند لازم است مشخصات طرح، 
ــت طرح،  ــرح، ظرفي ــل اجراي ط مح
ــداد  ــرمايه گذاري كل و تع ــزان س مي
اشتغال ايجاد شده به درستي در جداول 

ارسالي قيد شوند.
ــهيلات  تس ــوص  درخص وي 
ــازده، اولويت پرداخت  بنگاه هاي زودب
ــال جاري راطرح هاي نيمه تمام  در س
ــاي به  ــردش واحده ــرمايه  در گ و س
بهره برداري رسيده عنوان كرد و گفت: 
ــوع مذكور، مابقي  پس از تحقق موض

تعهدات در حد طرح هاي مصوب قبلي 
ــده است عملي خواهد  كه پرداخت نش

شد.
ايشان در پايان چگونگي مساعدت 
بانك درخصوص طرح هاي مربوط به 
ــاس  ــد. بر اس دام و طيور را يادآور ش
اين گزارش ، مهندس اسمعيل بصيرى 
مدير امور اعتبارات و وصول مطالبات 
ــه و تمركز  ــخنان خود توج ــز در س ني
ــراي  اج در  ــا  مديريت ه ــر  مطلوب ت
ــنامه « 1775 » اداره كل  ــاد بخش مف
وصول مطالبات و اجرا مبني بر تعيين 
ــيده و معوق  ــف مطالبات سررس تكلي
مديريت هاى ستادى بانك در استان ها 

را ضروري دانست .
ــت ،  ــن نشس ــدى اي ــش بع در بخ
ــه به  ــتادى حاضردرجلس ــران س مدي
ــتاوردها، فعاليت ها ، اقدامات ،  ارائه دس
ــود در  ــاى موج ــا و تنگناه دغدغه ه
ــارات و  ــش اعتب ــود در بخ ــوزه خ ح
ــوالات و  وصول مطالبات پرداخته و س
مشكلات مديريت هاى تابعه خود را با 
مديران عالى بانك در حوزه اعتبارات 
ــرح كردند و  ــات مط ــول مطالب و وص
مدير امور اعتبارات و وصول مطالبات 

به اين سوالات پاسخ داد.

 بررسي مسائل اعتباري بانك كشاورزي 
 عباس خدابخشي

ــال گذشته ميزان توليد آبزيان   س
ــور نزديك به 206 هزار  پرورشي كش
ــود اين  ــه پيش بيني مي ش ــن بود ك ت
ــرز 230 هزار تن  ــال به م ــدار امس مق

برسد.

ــه ماه اول  ــادرات ميوه در س  ص
ــون دلار بوده  ــال جاري، 130 ميلي س
است، ميزان صادرات اين محصول در 
ــه ماه اول  سال 1388، 85 ميليون  س
دلار بوده است كه رشد 53 درصدي را 

نشان مي دهد. 

محصولات  ــي  خودكفاي ضريب   
ــته به 87  ــال گذش ــاورزي در س كش
ــن ميزان در  ــيده بود كه اي درصد رس
ــد عبور  ــرز 90 درص ــال جاري از م س

خواهد كرد.
ــن مطرح  ــور ميانگي ــن عدد بط  اي
ــت توليد  ــرا كه ممكن اس ــود چ مي ش
ــج 67 درصد نياز  ــي مانند برن محصول
ــي كه  ــد در حال ــن كن ــور را تامي كش
ــد گندم بالاي  ــول ديگري مانن محص
ــد درصد نياز داخلي را تامين خواهد  ص

كرد. 

ــطح زير    با افزايش دو برابري س
كشت چغندر قند در كشور، پيش بيني 
مي شود كه امسال حدود چهار ميليون 

تن ريشه توليد شود. 
مناسب بودن شرايط جوي از ديگر 
ــدر قند با  ــد چغن دلايل مطلوبيت رش

وجود افزايش سطح زير كشت است.

ــه هزار و 500   اختصاص مبلغ س
ــط دولت و سه هزار  ميليارد ريال توس
ــالانه از محل  ــارد ريال به طور س ميلي
ــراي تكميل  ــعه ملي ب ــدوق توس صن
ــي كشور  ــبكه هاي آبياري و زهكش ش

تصويب شد. 

ــر كيلوگرم  ــان حاضر ه  در زم
خاويار ايراني در بازارهاي بين المللي 
ــده  ــگذاري ش ــج هزار يورو ارزش پن

است.

اخبـــــــــــــــــار كشاورزي
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مهنـدس داور ماهيـكار عضو هيئت 
مديـره بانك كشـاورزي گفـت : منابع ، 
از  كار  و  كسـب  فضـاى  و  مشـترى 
مهم ترين مؤلفه هاي بازاريابى و يكى از 
اركان اصلى فعاليت هاى بانك به شـمار 

مي آيند.
ــعب  ــزارش روابط عمومى ش ــه گ ب
ــدران، مهندس  ــتان مازن ــك دراس بان
ــال  ــاه س ــرداد م ــم م ماهيكار دوازده
ــده تصويرى  ــاري در يك ارتباط زن ج
ــركت كنندگان در «دومين سمينار  با ش
ــى رابطان طرح هاى ويژه زنان»  آموزش
ــعي  ــان مطلب فوق افزود: س ضمن بي
ــه توليد و نه از بازار  كنيم بازاريابي را ن
ــه بازاريابى را از نقطه  ــروع كنيم بلك ش
پاياني فروش شروع نماييم، يعني ايجاد 
حس رضايت در مشتري با ارائه خدمات 

جديد.
ــروزه خدمت  ــا بيان اين كه ام وي ب
بى ثبات است و براى ايجاد ثبات و بهينه 
ــوزش، دانش و  ــردن آن به ارتقاي آم ك
انگيزه كاركنان  نيازمنديم، تصريح كرد:  
بايستي كيفيت خدمات را بهبود بخشيد و 

فراتر از انتظار مشترى ظاهر شد.
ــت مديره بانك با تأكيد بر  عضو هيئ
ــايي ارزش هاى مد نظر  ضرورت شناس
شناساندن  بازاريابى  مشتريان يادآورشد: 
ــايى نياز هاى مشتريان و  خدمت، شناس

ايجاد رضايت در آنان است.
مهندس ماهيكار دربخش ديگرى از 
سخنان خود گفت: بهبود كيفيت خدمات ، 
ارائه خدمات منطبق با نيازهاى مشتريان 
ــت بهره ورى  ــه مديري ــه كافي ب و توج
ــاي مهم و  ــر مولفه ه ــات از ديگ خدم

ضروري عرصه بازاريابي است.
وي، برضرورت توجه ويژه به خدمات 
پيش از فروش، خدمات در حين فروش 

ــروش و همچنين  ــات پس از ف و خدم
ــري از روش هاى نوين بازاريابى  بهره گي
ــت: تحقيقات بازاريابى،  تأكيد كرد و گف
ــارى كاركنان  ــش مهارت هاى رفت افزاي
ــل ارائه به  ــاني خدمات قاب و اطلاع رس
مشتريان  نيز بايد مورد توجه قرار گيرد. 

ــاس اين گزارش، مسعود آتشى  براس
مدير امور برنامه ريزى و بازاريابى بانكي 
نيز طى سخنانى با اشاره به نقش منابع 
ــهام داران،  ــازمان ها گفت: س مالى درس
ــتقراض از بانك  سپرده هاى مردم و اس
ــمار مي آيند.  مركزى ازمنابع بانك به ش
ــتر در جذب  ــن رو براي توفيق بيش از اي
سپرده هاى مردمي بايد تمام تلاش خود 

را بكار گيريم.
وى با تأكيد بر نقش تجهيز منابع در 
عملكرد ساير واحدهاي بانك و همچنين 
ــودآورى، بهره گيرى ازطرح هاى ويژه  س
ــان را به لحاظ جايگاه و جمعيت آنان  زن
ــور يكي از راهبرد هاى مهم حوزه  دركش

بازاريابى برشمرد .
آتشي در ادامه سخنان خود طرح هاى 
جديد  بانك ( ويژه زنان ) را معرفي كرد.
ــتي، مدير  ــدس محمدتقي بهش مهن
ستادى بانك دراستان مازندران نيز ضمن 

بيان مطالبي درباره جايگاه زنان درجامعه 
ايران ونقش تاثير گذار آن طرح هاى ويژه 
زنان در بانك كشاورزي را  مزيتي رقابتى 
دانست كه بايد از آن استفاده بهينه كرد.

وى درادامه سخنان خود گفت: سرانه 
بهره گيرى ازنيروى انسانى زن در بانك 
ــه با سايربانك هاي   كشاورزى درمقايس
ــت و انتظار مي رود  اين استان بالاتر اس
ــاير كاركنان تلاش  ــوان همكار و س بان
ــراي معرفى خدمات ويژه  مضاعفي را ب

بانك براى زنان به نمايش بگذارند.
ــمينار  ــت دومين س لازم به ذكر اس
ــى رابطين طرح هاى زنان بانك  آموزش
ــور با حضور مسعود آتشى  ــر كش سراس
ــازار يابى  ــزى و ب ــور برنامه ري ــر ام مدي
بانكى، مصطفى احمدى رئيس اداره كل 
بازاريابى و تجهيز منابع، مهندس بهشتى 
ــتان مازندران،  مدير ستادى بانك دراس
فاطمه تهرانى معاون اداره كل بازاريابى 
ــع، زعفرياحقى مديرعامل  و تجهيزمناب
ــان ادارات  صندوق رفاه و آتيه، كارشناس
ــان  ــاى زن ــن طرح ه ــزى و رابطي مرك
ــور دوازدهم و سيزدهم  استان هاى كش
ــال جارى در مركز آموزش  مرداد ماه س

بابلسر برگزار شد.

عضو هيئت مديره بانك كشاورزي:

بازارياب موفق فراتر ازانتظار مشترى عمل مي كند

صعود تيم كوهنوردي بانك كشاورزي به قله سن بران
ــاورزي به قله 4هزار ويكصدوپنجاه متري «سن  تيم كوهنوردي بانك كش

بران» از  قلل اشترانكوه لرستان صعود كرد.
در اين صعود كه 24 و25 تير ماه سال جاري انجام شد، 22 نفر از كاركنان 
ــتان به قله سن بران صعود  ــتان و خوزس ــتان هاي تهران، لرس بانك  از اس

كردند.

 عباس خدابخشي
ــار ميليون و 600 هزار نفر عضو   چه
323 اتحاديه استاني و شهرستاني هستند 
ــاورزي  و حدود دو هزار و 174 تعاوني كش
با بيش از يك ميليون عضو و 83 اتحاديه 
استاني و شهرستاني، 110 تعاوني تخصصي 
محصولي، 294 تعاوني زنان با شش هزار 
عضو، هزار و 274 تعاوني توليدي با 380 
ــطح  ــزار عضو و 10 اتحاديه ملي در س ه

كشور مشغول به فعاليت است.

ــال جاري حدود 800 ميليارد   در س
ــاي  ــراي خريده ــهيلات ب ــان تس توم

تضميني اختصاص يافت. 
 

ــات زيتون جديد 10   باروري باغ
ــيدن به  ــال زمان مي برد كه تا رس س
زمان مقرر پنج سال باقي مانده است با 
ــدن باغات جديد ، توليد زيتون  بارور ش
ــه 200 هزار تن و  ــال باروري ب در س
ــه 100 هزار تن  ــال ناباروري ب در س

افزايش مي يابد. 

 مديرعامل شركت خدمات حمايتي 
ــاورزي گفت: عليرغم طرح سناريوي  كش
ــاده كود از طرف دولت،  افزايش قيمت نه
قرار شد كود همچنان طبق قيمت مصوب 

سال 83 به كشاورزان عرضه شود.

ــه بالاترين  ــي گندم ب ــت جهان  قيم
ــيد.دليل  ــطح خود طي 22 ماه اخير رس س
ــابقه قيمت گندم وقوع  اين افزايش بي س
آتش سوزي در روسيه و از بين رفتن بخشي 
از مزارع توليد گندم در اين كشور بوده است. 
قيمت ها نسبت به ژوئن سال گذشته بيش 

از 50 درصد افزايش يافته است.

ــي  ــي ط ــد آب وهواي ــرايط ب   ش
ــد تا پيش بيني   هفته هاي اخير باعث ش
ــال زراعي  ــد گندم در س ــزان تولي از مي
ــد. «فائو» ميزان توليد  جاري تغيير نماي
ــان را 651 ميليون تن اعلام  گندم جه
ــرد. اين رقم قبلا 676 ميليون تن بود  ك
اما با وجود معضلاتي كه در توليد گندم 
ــورهاي صادركننده به وجود آمده  در كش

است، بازار گندم هنوز متعادل است.

اخبـــــــــــــــــار كشاورزي
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صاحب امتياز: بانك كشاورزىخبرنامه
مدير مسئول: عبداالله سليمانى

سردبير: مرتضى مهدويان

تلفن:021-88289359
نمابر:021-88289358

صندوق پستى:14155-6395
نشانى: تهران ـ بزرگراه جلال آل احمد، جنب خيابان 
شهرآرا،ساختمان بانك كشاورزى، طبقه اول، اداره 

كل روابط عمومى

مدير اجرايى: مرضيه اميرى
ناظر كيفي: الهام خرمى

همكاران اين شماره: محمود بيگي، 

ابوالفضل روحاني و آيت االله احمدي راد
www.agri-bank.ir
payamemehr@agri-bank.com

پيلاتس چيست؟پيلاتس چيست؟
 اسداالله ايماني
 نايب رئيس كميته پيلاتس استان تهران

ادامه مطلب خبرنامه 19 
محل تمرين پيلاتس:

ــس در فضاي معمولي  تمرينات پيلات
ــت. هر فرد به مساحتي  اتاق قابل اجرا اس
ــانتيمتر  ــه طول 2/20 و عرض 1/50 س ب
ــت.  ــركات نيازمند اس ــراي ح ــراي اج ب
تمرينات پيلاتس را مي توان در فضاي باز 

و آزاد هم انجام داد.
لباس پيلاتس:

ــام تمرينات  ــت در زمان انج بهتر اس
ــاي آزاد و نخي و به  ــس از لباس ه پيلات

شكل بلوز و شلوار استفاده كرد.
ــون بايد روان و  ــات پيلاتس چ تمرين
ــت كه لباس  راحت انجام گيرند لازم اس
ــد و از الياف نخي باشد. به  ــبان نباش چس

ــي در حين حركات  ــديد عضلان ــل انقباضات ش دلي
ــن انقباضات ايجاد  ــس لباس آزاد تضادي با اي پيلات
ــكان را مي دهد كه  ــن ام ــلات اي ــرده و به عض نك

درگيري خارجي نداشته باشند.
ــيدن كفش و  ــه پوش ــازي ب ــدگان ني تمرين كنن
ــتان و كف پا  ــد زيرا كه بايد انگش ــوراب نيز ندارن ج
ــتان پا تا  ــت كنند. فضاي حركت انگش ــه حرك آزادان

ــل در گيري زيادي كه در حين حركات  مچ پا به دلي
به وجود مي آيد بايد باز و بدون مانع باشد.

زمان تمرينات پيلاتس:
ــات  ــس در جلس ــات پيلات ــت  تمرين ــر اس بهت

ــه تا  چهار بار در هفته اجرا شوند ولي  45دقيقه اي س
به مرور، به زمان و دفعات تمرينات اضافه خواهد شد. 
ــد در مدت زمان كوتاه تري  افراد حرفه اي تر مي توانن
حركات قدرتي پيلاتس را پشت سر هم و بدون وقفه 

انجام دهند.
روش تمرين پيلاتس :

تكيه پيلاتس بيشتر روى كيفيت است نه كميت. 

ــى كه برپايه تكرار  ــته هاى ديگر ورزش برخلاف رش
ــتند. انجام هركدام از حركات  ــى هس حركات ورزش
ــود تادر  ــس بايد به طور كامل وبا دقت انجام ش پيلات
ــد و بايد تحت  زمان كوتاه تر از انتظار به نتيجه برس

نظر مربى كارآزموده صورت پذيرد.
روش تمرين پيلاتس سيستم منحصر 
ــي و  ــت كه از حركات كشش به فردي اس

قدرتي تشكيل شده است. 
ــاد انعطاف  ــن حركات موجب ايج اي
ــده و موجب  ــلات ش ــدرت در عض و ق
ــن ذهن و  ــتقيم بي ــراري ارتباط مس برق

اندام مي شود:
هشت اصل و اساس پيلاتس:

1- تنفس 
2- مركزيت 
3- هماهنگي

4- تمركز
5- قدرت اجرايي
6- خنثي سازي

7- صحيح نگه داشتن اندام
8- اجراي روان حركات 

ــتر مى توانيد  ــب اطلاعات بيش ضمنا جهت كس
ــى پيلاتس كشور به  ــايت رسمى انجمن ورزش به س

آدرس www.pilates.ir مراجعه كنيد.
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تاجران كلاهبردار: بررسى شركت هاى هرمى و بازاريابى شبكه اى در ايران و ساير كشورها/ 
مصطفى طباطبايى راد.- تهران: موسسه تحقيقاتى تدبير اقتصاد، 1388. 150 ص.

بازاريابى شبكه اى پديده اى نوين در جهت گسترش بازار هدف و دستيابى به بازارهاى بين المللى است. بازاريابى 
شبكه اى از ابزارهاى مهمى است كه مى تواند در خدمت تجارت به كار گرفته شود و موجبات شكوفايى اقتصادى 
ــب درآمدهاى نامشروع هستند و با شناسايى نقاط  ــرى همواره عده اى به دنبال كس را فراهم آورد. در جوامع بش
ــى  ــيوه هاى موجود و بهره جويى از آنها، فعاليت هاى غيرقانونى خود را با پوشش ــترها و ش ضعف و ابهامات بس
ــبكه اعضا  ــترش ش ــاس آنها بر گس فريبنده به ظاهر قانونى جلوه مى دهند. در اين ميان طرح  هاى هرمى كه اس
ــى از آن ميان اعضاى سطوح بالا پايه ريزى  ــطوح پايين يا اعضاى جديد و توزيع بخش و اخذ حق عضويت از س
ــده است ، از جمله فعاليتهاى غيرقانونى اى هستند كه با تبليغ فعاليت خود به عنوان بازاريابى شبكه اى، تبعات  ش
زيانبار اقتصادى و آثار سوء اجتماعى بسيارى را به وجود آورده است. آگاهى فعالان اقتصادى و صاحبان سرمايه 
از عوارض جدى فعاليت شركت هاى هرمى كه در حال به يغما بردن دارايى مردم و صاحبان سرمايه هاي كوچك 

و بزرگ هستند ضروري است و به اين منظور مطالعه كتاب مذكور توصيه مى شود.
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