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هفتاد و هفتمين سال تأسيس بانك كشاورزى گرامى باد

2 صفحه

تفاهم 900 ميليارد توماني
 بانك كشاورزي 
با وزارت بازرگاني 

امام علي(ع):
بهترين همت ها، بلندترين 

آنهاست.

به  نام خدا

سخن سردبير
پاي ثابت سـؤالات خبرنگاران از مديران 
نظام بانكى درخواست اعلام ميزان مطالبات 

يا معوقات بانكي است.
شايد بيش از نيمي از مطالب و بحث هاي 
بانكى نيز مربوط به حوزه وصول باشـد نظر 
شما چيست ؟قطعاً اگر شما به طور مستقيم 
درگيـر وصـول مطالبـات نباشـيد ، حـوزه 
ماموريت شما به نحوي مربوط به بحث هاي 
وصول مي شود يا حداقل نظرى در اين مورد 

داريد.
ظاهراً عده اي پاك كردن صورت مسـئله 
يعنـى پرداخـت نكـردن را راه حـل قطعى 
براي جلوگيرى از افزايش معوقات مى دانند. 
عده اي ديگر پرداخت تسهيلات خرد همراه 

با استحكام در تضامين را ترجيح مي دهند.
راه  محـدود  تعـدادي  بـه  پرداخـت 
حـل پيشـنهادي عـده اي ديگـر اسـت. آيا
راه حل هايي مانند تمليك و ... تاكنون كارگشا 

بوده است؟
علاوه بر اينها راه هايي همانند كارشناسي 
تعييـن  طـرح،  موضـوع  اصـل  در  دقيـق 
شـاخص هاي اهليت سـرمايه گذار و مجري 
طرح ، نظارت بر اجراي طرح تا حصول بهره 

وري كامل نيز وجود دارد.
آنچـه گريزناپذير اسـت، اصـل ضرورت 
پرداخـت تسـهيلات اسـت كه بخشـي از 
تعريف و هويت بانك اسـت . بخش ناگفته 
ديگر ريسـك تسـهيلات بانكي ، به عنوان 
اصل دوم اسـت . درنتيجه يك سوال بيشتر 
باقى نمى ماند كه چگونـه پرداختي همراه با 
حداكثر اطمينان از برگشت تسهيلات است؟
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ــره  كوهنوردي  ــم 5 نف ــاي تي   اعض
ــال جاري  ــاورزي، دوم آبانماه س بانك كش
ــس از پانزده  ــزام و پ ــال اع ــور نپ ــه كش ب
ــا،  ــات هيمالي ــي در ارتفاع روز كوهپيماي
ــدند.  ــه قله كالاپاتار ش ــق به صعود ب موف

ــاس اين گزارش، مسعود سروش نيا،  براس
ــت االله گوديني،  ــيني، حج حجت االله حس
ــه عنوان  ــي و كاوه بوچاني ب ــداالله خان عب
اعضاي گروه كوهنوردي بانك كشاورزي در 
ــن برنامه برون مرزي اين بانك حضور  اولي

داشتند. 

  در اجراي طرح بانك پذيري كودك 
و نوجوان باجه كودك و نوجوان در شهر ري 

افتتاح و بهره برداري از آن آغاز شد.

ــتان  ــاورزي اس   مديريت بانك كش
ــتگاه منتخب در  ــوان دس ــان به عن اصفه
سيزدهمين جشنواره شهيد رجايي، معرفي و 
از كاركنان بانك كشاورزي با اهدا لوح تقدير 

به مديريت استان تجليل به عمل آمد.

ــتان گيلان به  ــاورزي اس   بانك كش
عنوان يكي از اصلي ترين بانك هاي عامل 
در پرداخت تسهيلات ازدواج،از ابتداي اجراي 
ــال85) تا كنون 18هزار و 853  اين طرح(س
فقره تسهيلات ازدواج به مبلغ 252 ميليارد 

ريال به متقاضيان پرداخت كرده است. 

اخبـــــــــــــــــار كوتاه

دكتر محمـد طالبـي مديرعامل 
و رئيـس هيئـت مديره بانـك بـا 
تشـريح برنامه هـاي بانـك بعد از 
اجـراي هدفمند سـازي يارانه ها از 
امضـاي تفاهم نامـه 900 ميليـارد 
تومانـي بـا وزارت بازرگانـي براي 
ذخيره سـازي كالاهـاي اساسـي و 
ارائه تسـهيلات با شرايط آسان به 

واحدهاي دامداري خبر داد. 
ــي در گفت وگو با  ــد طالب محم
ــزاري  ــادي خبرگ ــگار اقتص خبرن
ــاي  ــريح برنامه ه ــا تش ــارس، ب ف
ــازي  بانك بعد از اجراي هدفمند س
ــك  ــت: بان ــار داش ــا اظه يارانه ه
ــتاي برنامه هاي  كشاورزي در راس
ــون  قان ــراي  اج ــراي  ب ــت  دول
چند  در  ــا  يارانه ه ــازي  هدفمندس
ــزي لازم را انجام  ــوزه برنامه ري ح
داده و در حال اجرايي كردن است. 

ــزود: در اولين  ــك اف ــل بان مديرعام
ــي،  ــازي  كالاهاي اساس ــدام ذخيره س اق
تفاهم نامه اي بالغ بر 900 ميليارد تومان 
با وزارت بازرگاني منعقد شده و با معرفي 
ــهيلات به مباشرين  وزارت بازرگاني تس

پرداخت مي شود. 
وي افزود: اين كالاها بيشتر در زمينه 
گوشت قرمز، گوشت سفيد، روغن نباتي 
و به ويژه موضوعات نانوايي و آرد است.

طالبي در تشريح برنامه  سيستم هاي 
ــه بعد از  ــاورزي ك ــي بخش كش حمايت
ــازي يارانه ها  ــدن هدفمندس اجرايي ش
ــود، گفت: بانك كشاورزي  انجام مي ش
ــاورزي  تفاهم نامه اي با وزارت جهاد كش
ــا منعقد  هدفمندي يارانه ه ــازمان  و س
ــازي انرژي در  ــراي بهينه س ــرده تا ب ك

تفاهم 900 ميليارد توماني
 بانك كشاورزي با وزارت بازرگاني 

ــهيلات  ــا و مرغداري ها تس دامداري ه
ارزان قيمت بدهد. 

ــهيلات از نوع  ــن تس ــزود: اي وي اف
يارانه اي بوده و با بهره 4 درصد پرداخت 
ــد و بازپرداخت آن هم حداقل  خواهد ش
ــرداري انجام  ــد از بهره  ب ــال بع ــك س ي
ــك همچنين  ــر عامل بان ــود. مدي مي ش
ــه دامداري هايي كه  ادامه داد: براي هم
نيازمند تجهيز هستند و ميانگين نياز آنها 
ــده، ميزان اعتبار نيز تعيين  مشخص ش

شده است. 
ــعي مي شود  طالبي با بيان اينكه س
ــان تجهيز  ــل زم ــا در حداق دامداري ه
شوند، گفت: پرداخت اينگونه تسهيلات 
با حداقل شرايط انجام خواهد شد. وي 
ــزان اعتبار در مرحله اول  گفت: اين مي
حدود 300 تا 400 ميليارد تومان خواهد 

بود. مديرعامل بانك كشاورزي در 
ــراي تهيه  ــريح تأمين اعتبار ب تش
موتورپمپ هاي  و  شناورها  سوخت 
كشاورزي گفت: با ستاد حمل ونقل 
ــد  ــراردادي منعق ــم ق ــوخت ه س
ــوخت  ــود تا براي تأمين س مي ش
ــاي  موتورپمپ ه و  ــناورها  ش
ارزان قيمت  ــهيلات  تس كشاورزي 

داده شود. 
ــوه  نح ــوص  خص در  وي 
ــهيلات گفت:  ــاص اين تس اختص
ــده و  ــايي ش ــناورها شناس همه ش
براساس نياز به آنها تسهيلات داده 
ــل بانك گفت:  ــود. مديرعام مي ش
ــه هاي مورد نياز  براي تأمين تليس
دامداري هاي سنتي هم تسهيلات 
كوتاه مدت و بلندمدت داده مي شود 
ــيله به افزايش ميزان  تا بدين وس

توليد گوشت كشور كمك شود. 
ــر برخي از  ــرد: اگ ــح ك ــي تصري طالب
ــهيلات  ــن قراردادها براي پرداخت تس اي
ــود اما  ــر هم اجرايي مي ش ــال حاض در ح
ــرايط  ــا با ش ــدي يارانه ه ــد از هدفمن بع
ــد.  ش ــد  خواه ــت  پرداخ ــري  جديدت
ــه قراردادها آماده  وي گفت: چارچوب هم
است و به محض اعلام اجراي هدفمندي 
ــوي دولت براي اجرا به كل  يارانه ها از س
كشور ابلاغ مي شود. طالبي پيش بيني كرد: 
همه اين قراردادها در كمتر از يك ماه آينده 

در كشور اجرايي شود. 
تصريح  ــاورزي  كش بانك  مديرعامل 
ــتاي  ــرد: اين قراردادها همگي در راس ك
ــت و  ــازي يارانه ها اس قانون هدفمند س
ــن قانون  ــه تأثير مثبت اي ــراي آن ب اج

كمك خواهد كرد. 

اصلي ترين  از  يكي  عنوان  به  گيلان  استان  كشاورزي  بانك 
فقره   18853 ازدواج،  تسهيلات  پرداخت  در  عامل  بانك هاي 
متقاضيان  به  ريال  ميليارد   252 مبلغ  به  ازدواج  تسهيلات 

پرداخت كرده است. 
استان  در  بانك  شعب  مدير  حسيني  حسين  سيد  مهندس 
گيلان در آستانه فرارسيدن روز پيوند آسماني حضرت علي (ع) 
از  افزود :  مطلب  اين  اعلام  با  (س)  زهرا  فاطمه  حضرت  و 

ابتداي اجراي اين طرح (سال 85)، پرداخت تسهيلات ازدواج 
با معرفي صندوق مهر امام رضا (ع) و نيز سامانه اينترنتي بانك 
مركزي آغاز شد و بانك كشاورزي به عنوان يكي از فعال ترين 

موسسات مالي در اين عرصه ظاهر شد.
مدير شعب بانك استان درادامه اظهار داشت : در حال حاضر 
انجام  مركزي  بانك  اينترنتي  سامانه  طريق  از  فقط  نام  ثبت 
مي شود و پرداخت تسهيلات نيز برابر مقرارت جاري ادامه دارد. 

پرداخت بيش از 250 ميليارد ريال تسهيلات ازدواج 
به زوج هاي جوان
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 عباس خدابخشي
 پيش بيني مي شود توليد جهاني غلات 
در سال 2011-2010 به 2هزار و 239ميليون 
ــت كه در سال  ــد.  اين در حالي اس تن برس
ــزان توليد جهاني غلات  2010 – 2009 مي
به 2هزار و 261 ميليون تن رسيده بود. وقوع 
خشكسالي عامل اصلي كاهش توليد جهاني 
غلات بوده است. اما بر اساس اعلام فائو توليد 
جهاني گندم در سال جاري ميلادي با كاهش 
مواجه شده، اما توليد جهاني برنج بيش از سه 

درصد افزايش يافته است.  

ــرل بازار مصوب كرد تا    كارگروه كنت
به منظور ساماندهي بازار اقلام پروتئيني در 
آستانه اجراي قانون هدفمند كردن يارانه ها، 
اتحاديه واردكنندگان اقلام پروتئيني تشكيل 
شود، در همين حال از اين پس واردات مواد 
ــوري  ــا با مجوز اتحاديه كش پروتئيني تنه
واردكنندگان مواد پروتئيني قانوني خواهد بود

ــون وزارت جهاد  ــرح زيت ــري ط   مج
ــاص 110 ميليارد ريال  ــاورزي از اختص كش
تسهيلات براي توسعه باغ هاي زيتون خبر 
داد و گفت واگذاري 11 هزار هكتار عرصه به 
باغات زيتون در 6 استان كشور برنامه ريزي 
شده كه بررسي طرح هاي توجيهي آنها پايان 

يافته و در مراحل پاياني است.

ــتقيم بدون خاك ورزي كه با   كشت مس
ــتگاه نوتيليج كشت مي شود بدون هرگونه  دس
ــخم و ديسك  عمليات خاك ورزي از قبيل ش
ــطيح صورت مي گيرد.  اين روش در  براي تس
ــال 90 ـ 89  بعد از برداشت ذرت علوفه اي  س
براي كشت جو انجام گرفت و اين شيوه كشت 
علاوه بر كاهش هزينه سبب افزايش ماده آلي 

و حاصلخيزي خاك مي شود.

  اعضاي شوراي عالي لبنيات ايرلند در 
نشستي پيشنهاد دادند كه اوپك شير با حضور 
ــن كالاي غذايي  ــزرگ اي ــدگان ب توليدكنن

استراتژيك در سطح جهان تشكيل شود.

ــتخرهاي ذخيره آب  ــا فعال كردن اس   ب
كشاورزي، پرورش توام اردك و ماهي در گلستان 
با موفقيت انجام شد.  با نظارت بر تغذيه ارگانيك 
بر روي تعدادي از اردك ها توسط كارشناس امور 
ــد كه پرورش اردك با ماهي  دامي مشخص ش
باعث بالا رفتن كيفيت رنگ و بو وطعم گوشت 

و همچنين ضريب رشد آنها مي شود.

اخبـــــــــــــــــار كشاورزى

باجـه بانـك كـودك و نوجـوان 
بانك در اسـتان خراسـان جنوبي، 
طـي مراسـمي با حضـور مهندس 
داور ماهيـكار عضـو هيئـت مديره 
اين بانك در شعبه مركزي بيرجند 

افتتاح شد و بهره برداري رسيد.
مهندس ماهيكار در مراسم افتتاحيه 
ــاورزي به  ــت: بانك كش ــن باجه گف اي
عنوان يك موسسه مالي، جزو نخستين 
ــتاي  راس ــه در  ــت ك ــي اس بانك هاي
رويكردهاي دولت اقدامات اساسي را در 

دستور كار خود قرارداده است. 
ــور  ــزود: تهيه و تدوين منش وي اف
ــت  ــي كاركنان بانك، ايجاد پس اخلاق
ــعب  ــازماني راهنمايان مطلع در ش س
پر ازدهام به منظور راهنمايي مشتريان 
ــواع خدمات بانك،  ــتفاده از ان براي اس
ارتباط  ــبانه روزي  ش مركز  ــدازي  راه ان
ــبز با هدف برقراري ارتباط دو سويه  س
ــتريان با بانك و بلعكس، برگزاري  مش
دوره هاي آموزشي براي كاركنان براي 
ــتريان، اجراي  ــب با مش برخورد مناس
ــئوليت هاي  ــوزه مس ــي در ح طرح هاي
ــك كودك  ــر طرح بان ــي نظي اجتماع
ــراي جامعه  ــرح ايران ب ــوان، ط و نوج
ــب (س)  ــرح حضرت زين ــوان، ط بان

ــت خانوار  براي حمايت از زنان سرپرس
ــتغال زندانيان آزاد  روستايي ، طرح اش
ــان كميته امداد  ــده، طرح مدد جوي ش
ــه براي  ــت ك ــام (ره) اقداماتي اس ام

اجراي اين اصل انجام شده است. 
ــاره  ــو هيئت مديره بانك با اش عض
ــت:  ــل خدمتگزاري اظهار داش به اص
ماموريت بانك در راستاي اين مهم در 
ــتريان و تسهيل در استفاده  تكريم مش
ــد و  ــات بانك تعريف ش ــان از خدم آن
ــق آن، برنامه هايي همچون  براي تحق
تدوين بيانيه ماموريت بانك، گسترش 
ــتريان،  ــه مش ــاني ب ــام اطلاع رس نظ
برخي  واگذاري  روش ها،  ــازي  ساده س
ــي با هدف  ــور به بخش خصوص از ام

ــهولت، كيفيت و  ــرعت، س افزايش س
ــتقرار  ــي در نحوه انجام امور، اس كاراي
نظام پيشنهادها و اجراي طرح ناظرين 

ويژه در دستور كار قرار گرفت.
ــاي برابر براي  وي ايجاد فرصت ه
بهره مندي كليه اقشار از خدمات بانكي 
ــك در اجراي اصل  ــات بان را از اقدام
ــتري معرفي كرد و يادآور  عدالت گس
ــترش شعب بانك در روستا و  شد: گس
ــهر، ارائه خدمات بر مبناي جنسيت  ش
ــهيلات  ــني و پرداخت تس و تركيب س
ــه در زير  ــا فعاليت هايي ك ــب ب متناس
ــده اند در  ــاورزي تعريف ش بخش كش

راستاي توجه به اين اصل است. 
ــدف از ايجاد  ــدس ماهيكار ه مهن
ــوان را بانك پذير  ــك كودك و نوج بان
ــودكان و نوجوانان  كردن و ترغيب ك
ــاركت در  ــنايي و مش ــمت آش ــه س ب

فعاليت هاي اقتصادي دانست. 
ــه جمعي از  ــم ك در ادامه اين مراس
ــعب تابعه بانك  همكاران مديريت و ش
كشاورزي و تعدادي از مسئولين آموزش 
و پرورش استان و دانش آموزان نوجوان 
ــك كودك و  ــتند، باجه بان حضور داش
نوجوان در شعبه مركزي بيرجند افتتاح 

شد. 

عضو هيئت مديره بانك گفت: حجم صادرات 
محصـولات كشـاورزي از 2/23 ميليـارد دلار در 
سال 1384 به 4/42 ميليارد دلار در سال 1388 

افزايش يافت.
ــو با خبرنگار  ــمت االله نظري در گفت و گ حش
ــاورزي يكي از بخش هاي  ايرنا، افزود: بخش كش
كليدي اقتصاد است، به طوري كه از ديدگاه اقتصاد 
توسعه، بخش كشاورزي به علت كمك به پيشبرد 
جريان رشد و توسعه اقتصادي جايگاه ويژه اي دارد. 
ــته عملكرد نهايي  ــال گذش وي ادامه داد: در س

ــاورزي 29  ــرمايه اي  در بخش كش اعتبارات تملك در دارايي هاي س
ــوط به اين بازه زماني  ــي آمارهاي مرب هزار ميليارد ريال بود و بررس
نشان مي دهد كه اگرچه در سال هاي ابتدايي برنامه اعتبارات عمراني 
تخصيص يافته به اين بخش كاهش يافته اما در سه سال پاياني برنامه 
ــهم افزايش مطلوبي داشته است. عضو هيات  ــعه اين س چهارم توس
ــاورزي در تشريح نقش نظام بانكي در تامين منابع  مديره بانك كش
ــال هاي  ــاورزي، گفت: نظام بانكي طي س مالي مورد نياز بخش كش

ــالانه مبلغ  ــط س 1384 تا 1388 بطور متوس
187 هزار و 229 ميليون ريال اعتبار به بخش 
كشاورزي اختصاص داده است. به گفته وي 
ــي در اين بازه زماني  ميزان اعتبارات پرداخت
روندي صعودي داشته كه از 114 هزار و 708 
ــال 1384 به 239 هزار و  ميليارد ريال در س
232 ميليارد ريال در سال 1388 رسيده است. 
ــت: طي  ــوول اظهار داش ــن مقام مس اي
ــعه به  ــال هاي اجراي برنامه چهارم توس س
ــترين سهم پرداختي هاي  طور متوسط بيش
ــداري و دامپروري  ــاورزي به زيربخش هاي زراعت، باغ بانك كش
اختصاص يافت كه سهم اين بخش ها از پرداخت بيش از63 درصد 
بوده است. نظري افزايش بهره وري آب، سيستم هاي آبياري تحت 
ــبكه هاي آبياري، طرح طوبي، مكانيزاسيون كشاورزي،  ــار و ش فش
ــي و احداث  ــعه و عمران اراض ــركت توس ــط ش احياي اراضي توس
ــاي عمده اعتباري اين  ــتم هاي گلخانه اي مدرن را از طرح ه سيس

بانك معرفي كرد.  

حجم صادرات محصولات كشاورزي دو برابر شد

افتتاح باجه كودك و نوجوان در استان خراسان جنوبي
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  استان زنجان با داشتن 15 هزار 
ــت  ــت كاش و 500 هكتار جنگل دس
ــد صنوبر و  ــاي تولي ــي از قطب ه يك
تامين نيازهاي سلولزي كشور است. 

ــه شوراي عالي آب كه    در جلس
در مرداد سال جاري به رياست رئيس 
ــد، مبلغ 350 ميليارد  جمهور برگزار ش
تومان براي اجراي شبكه هاي فرعي 
ــد و يك هزار ميليارد  3 و 4 مصوب ش
ــلاح روش هاي  ــز براي اص تومان ني
ــار به تصويب  آبياري و آبياري زير فش

رسيد.

ــور افزايش توليدات  ــر به منظ   قط
ــن امنيت غذايي  ــاورزي خود و تامي كش
ــاك حاصلخيز از ايران  مقادير فراوان خ
وارد خواهد كرد. قطر تاكنون 5 هزار تن 
خاك كشاورزي از ايران وارد كرده است.   

ــازمان  س ــرد  عملك ــي  بررس   
ــد از مجموع  ــان مي ده جنگل ها نش
ــوب  ــت چ ــار زراع ــزار هكت 100 ه
ــراي  ــه ب ــده در برنام ــي ش پيش بين
ــارم تنها 54/9  ــال هاي برنامه چه س
ــورت گرفته كه براين  هزار هكتار ص
اساس 55 درصد هدف برنامه محقق 
ــند چشم انداز منابع  شده است.  در س
ــال 1404  طبيعي و آبخيزداري در س
پيش بيني شده زراعت چوب تا سطح 

400 هزار هكتار گسترش يابد.

ــور  ــزي و ام ــاون برنامه ري   مع
ــاورزى از  اقتصادي وزارت جهاد كش
تعيين تكليف صنايع تبديلي و تكليفي 
ــاس تصميم  ــت: براس ــر داد و گف خب
ــس جمهور اعطاي مجوز و تمديد  رئي
پروانه هاي اين صنايع به عهده وزارت 
جهاد كشاورزي است.  نگراني برخي 
از افراد در ارتباط با دريافت تسهيلات 
ــته صنعت و معدن نيز مرتفع و  از بس
ــه مجوز فعاليت  ــد صنايعي ك مقرر ش
ــاورزي دريافت  ــاد كش از وزارت جه
مي كنند نيز از تسهيلات بسته صنعت 

و معدن بهره مند شوند.  

اخبـــــــــــــــــار كشاورزي

ــژه  ــتر، وي ــه مهرگس ــنواره هدي ــي جش ــه كش ــن دوره قرع دومي
ــد.  ــاورزي برگزارش ــتگاه هاي پايانه فروش بانك كش پذيرندگان دس
ــان ماه در  ــنبه پانزدهم آب ــه روز ش ــي ك ــه كش ــن دوره از قرع دراي
ــداد يك هزار  ــد، تع ــن بانك برگزار ش ــاختمان مركزي اي ــل س مح
ــون ريالي،500  ــك ميلي ــاي هديه ي ــامل كارت ه ــزه ش و 700 جاي
ــد.  ــدگان اهدا خواهد ش ــه برن ــي ب ــزار ريال ــي و 200 ه ــزار ريال ه

ــتگاه هاي پايانه فروش  ــت ويكم مهر ماه تا دهم آبانماه بيش از 41 هزار نفر از دارندگان دس ــاس اين گزارش،از بيس بر اس
بانك كشاورزي در سراسر كشور با بيش از يك ميليون تراكنش و مبلغي افزون بر يك تريليون و 195 ميليارد ريال،مشمول 

شركت در قرعه كشي بودند. 

هم انديشـي بيمه كشاورزي با حضور 
جواديـان عضـو هيئـت مديـره  دكتـر 
صندوق بيمه كشاورزي در محل مديريت 

كرمانشاه برگزارشد. 
دراين گردهمايي دكتر جواديان گفت: 
8/5 درصد سطوح اراضي زراعي بيمه شده 

كشورمربوط به استان كرمانشاه است واين 
استان ازلحاظ سطح زراعت بيمه شده رتبه 

دوم را به خود اختصاص داده است. 
ــه  ــدوق بيم ــره صن ــت مدي عضوهيئ
كشاورزي با اشاره به اين مطلب كه ازكل 
ــت پرداختي، 95  ــارد ريال غرام 110 ميلي
ــش زراعت پرداخت  درصد غرامت در بخ

ــامانه بيمه  ــت گفت: سيستم س ــده اس ش
كشاورزي ايران (سابكا) برمبناي داده هاي 
ــاس واحد  ــده وبراس فردي پايه گذاري ش
ــت كه بيش از900 پرونده  بهره برداري اس
ــود  ــتم وارد مي ش اطلاعاتي دراين سيس
ــامانه بسيارخوب  وگزارش گيري ازاين س
ــت وبه سهولت مي توان ازاين سيستم  اس
ــراي تصميم گيري  ــات مورد نياز ب اطلاع
درزمينه اموربيمه اي وكشاورزي ودامداري 

را استخراج كرد. 
اين گزارش مي افزايد در اين همايش 
ــان روئين تن رئيس  ــا حضور، رمض كه ب
ــي نقي  ــاورزي، عل ــاد كش ــازمان جه س
ــعب بانك كشاورزي  منصوربيگي مديرش
ــاه، مديران گروه خدمات  ــتان كرمانش اس
ــلام  ــاه واي ــتانهاي كرمانش ــه اي اس بيم
ــد  ــاورزي برگزار ش ــالان بخش كش وفع
ــتان  ــاورزي دراس ــعب بانك كش مديرش
ــه  بيم ــرد  ازعملك ــي  گزارش ــاه  كرمانش

كشاورزي دراين استان ارائه كرد.

به مناسـبت هفتـه كتـاب وكتاب خواني، نمايشـگاه كتاب در 
محل ساختمان مركزي بانك برپا شد. 

اين نمايشگاه با هدف ترويج فرهنگ كتاب خواني و حمايت 
از نشر و كتاب، با حضور حشمت االله نظري عضو هيئت مديره، 

ــا،  ــاني، جمعي از روس ــرمايه انس ــر حياتي مدير امور س منوچه
معاونان، كارشناسان و كاركنان ادارات مركزي اين بانك صبح 
ــنبه 23 آبان ماه با بيش از هزار عنوان كتاب در محل  روز يكش
ساختمان مركزي بانك كشاورزي افتتاح شد و تا دوم آذر ماه و 

در معرض ديد علاقه مندان قرار گرفت. 
ــك با منابع  ــنايي كاركنان بان ــن گزارش، آش ــاس اي بر اس
ــودك و نوجوان، تاريخ، ادبيات، مذهبي،  جديد در گروه هاي ك
ــي و همچنين سهولت در تهيه كتب مورد  مديريت، روان شناس
ــا تخفيف 50درصدي، از ديگر اهداف برگزاري اين  نياز آنان ب
ــگاه بود.اين گزارش مي افزايد، به مناسبت هفته كتاب و  نمايش
ــعب در تهران و استان ها  كتاب خواني از 20 نفر از همكاران ش
ــوان فعال ترين اعضاي  ــران به عن ــن 15 نفر از مدي و همچني

كتابخانه قدرداني شد.

برپايي نمايشگاه كتاب در بانك كشاورزي

برگزاري دومين دوره قرعه كشي جشنواره هديه مهرگستر بانك كشاورزي

برگزاري هم انديشي بيمه كشاورزي دراستان كرمانشاه

نياز آبي درياچه اروميه سه ميليارد و يكصد ميليون 
مترمكعب آب است كه در طول سال اين نياز از 
چند جا بايد تامين شود و مهم ترين آن حقابه اي 

است كه از 11 رودخانه وارد درياچه مي شود. 
تصميم اول اينكه از طريق جابه جايي در دشت ها 
و حوضه هاي آبريز، آب به حوضه آبريز اروميه 
منتقل مي شود كه اين طرح در دست اجراست و 
پس از اجراي اين طرح، حداقل 700 ميليون متر 
مكعب آب از طريق جابه جايي دشت به دشت 

تامين خواهد شد.
از  ديگر  يكي  آبياري  روش هاي  اصلاح 
وضعيت  به  رسيدگي  براي  دولت  تصميمات 
آبي درياچه اروميه مى باشد. در 3 سال گذشته 
برداشت آب توسط كشاورزان از رودخانه ها كه 
بايد وارد درياچه مي شد سبب شده تا آورد آب كم 
شود و اين در حالي است كه با اصلاح روش هاي 
آبياري چيزي در حدود يك ميليارد مترمكعب آب 
به درياچه وارد خواهد شد. تصميم  ديگر بارور 
كردن ابرهاست كه با اجراي اين طرح بخشي 

از نياز آبي اين درياچه تامين مي شود. 

تدابير جديد دولت براي 
ساماندهي وضعيت آبي 

درياچه اروميه 
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ــت هاي  ــاس سياس ــر اس   ب
ــاورزي و ابلاغ  ــاد كش وزارت  جه
ماده 48 قانون افزايش بهره وري 
از سوي رياست جمهوري، وظايفي 
ــت غذايي و  ــث امني همچون بح
امنيت كامل در برخي محصولات 
وزارتخانه  ــن  اي براي  ــاورزي  كش

تبيين شده است. 

  بر اساس مصوبه نمايندگان 
ــي  بازرگان وزارت  ــس،  مجل
ــتاي اجراي  ــت در راس ــاز اس مج
سياست هاي كلي اصل 44 قانون 
ــي، امور اجرايي تنظيم بازار  اساس
اعم از تامين، ذخيره سازي، توزيع، 
ــي و قيمت گذاري كالاها و  بازرس
ــكل هاي صنفي  خدمات را به تش
ــي،  خدمات و  ــي  توزيع ــدي،  تولي
همچنين  تعاوني ها و  اتحاديه ها و 
ــكل هاي مردم نهاد حمايت از  تش

مصرف كننده واگذار كند.

  اطلاعات تمام گياهان موجود 
در عرصه  مراتع در اطلس پوشش 
گياهي كشور جمع آوري شد.  اين 
ــا همكاري  ــال 1368 ب طرح از س
مراكز تحقيقات كشاورزي و منابع 
ــتان ها آغاز شد و تهيه  طبيعي اس
ــزي مديريت  ــه پايه برنامه  ري نقش
ــزارش  گ ــه  تهي ــور،  كش ــع  مرات
ــي و  ــاي گياه ــخصات تيپ ه مش
شناسايي گياهان موجود در عرصه 
مراتع از جمله مشخصات آن است. 
ــامل 125 جلد كتاب  اين اطلس ش

است.

ــدات  ــر تولي ــال حاض   در ح
ــولات  محص ــر  ب ــازي  تراكتورس
ــط متمركز شده كه بايد اين  متوس
توليد به 50 درصد كاهش يابد. 50 
درصد باقيمانده بايد به سمت توليد 
محصولات سنگين و نيمه سنگين 
ــد و محصولات  ــا 10 درص پنج ت
ــاليزاري 25 تا 35 درصد سوق  ش

داده شود.

اخبـــــــــــــــــار كشاورزي

بانك كشـاورزي در دومين دوره ارزيابي 
طرح ملي سـنجش بهـره وري سـازمان ها 
و دسـتگاه هاي اجرايـي در راسـتاي تحقق 
اهـداف چشـم انداز 20 سـاله ايـران، تنها 
بانـك «بهره ور» در نظام پولـي و اقتصادي 

ايران شناخته شد. 
ــس اداره كل ــليماني، رئي ــداالله س عب
ــي داوران  ــوه ارزياب ــط عمومي نح رواب
ــر كرد و  ــوزه ذك ــه ح ــا را در س كميته ه
يادآور شد: اين حوزه ها مشتمل بر اصلاح 
ــازي يارانه ها و  الگوي مصرف، هدفمند س
بهره وري بودند كه در مجموع، بهره وري 
ــرو و برتر  ــگام، پيش ــطح هم ــه س در س

شناسايي شد. 
ــده براي  ــاره اقدامات انجام ش وي درب
ــن اداره كل  ــن دوره گفت: اي برگزاري اي

ــس از دريافت فراخوان و اطلاعات لازم  پ
ــات با  ــكيل جلس از دبيرخانه اقدام  به تش

ــه گانه بانك كرده  دبيران كار گروه هاي س
و اسناد، اطلاعات و فرم هاي هر سه حوزه 

را به دبيرخانه ارسال كرد. 
ــي  ــط عموم ــس اداره كل رواب رئي
ــلان دبيرخانه  ــرد: بنابر اع ــح ك تصري
ــاورزي  در فرآيند  ــك كش ــزه، بان جاي
ــطح «پيشرو» در  ارزيابي محلي در س
ــادي دولت «تحقق  ــاي اقتص برنامه ه
ــاله» و همچنين به  ــم انداز 20 س چش
ــره ور» در نظام  ــوان تنها بانك «به عن

پولي و اقتصادي معرفي شد. 
ــارت و  ــان ادارات كل نظ وي از كاركن
ــعه، سازمان و  ــعب، تحقيق و توس امور ش
ــا و همچنين روابط عمومي  بهبود روش ه
ــمگير در انجام  بانك به دليل زحمات چش

امور مربوطه قدرداني كرد. 

به  كشور  بانكي  نظام  كاركنان  ورزشي  المپياد  هشتمين 
كشاورزي  بانك  آموزش  مركز  در  صادرات  بانك  ميزباني 
بابلسر با حضور 270 ورزشكار از نظام بانكي كشور و روساي 
كشاورزي  بانك  ستادي  مدير  بهشتي  بانك ها،  رفاه  ادارات 
استان  صادرات  بانك  مدير  داورپناه  مازندران،  استان  در 
عمومي  سليماني رئيس اداره كل روابط  مازندران و عبدالله 
بانك كشاورزي روز پنجشنبه سيزدهم آبان ماه به كار خود 

پايان داد. 
دووميداني ( سه  در اين المپياد ورزشكاران در رشته هاي 
رده)، تنيس روي ميز، بدمينتون، شطرنج، آمادگي جسماني 

رئيس اداره كل روابط عمومي خبر داد:

بانك كشاورزي به عنوان سازمان پيشرو
 در برنامه هاي اقتصادي دولت ارزيابي شد 

تيم واليبال بانك كشاورزي 
قهرمان هشتمين المپياد ورزشي
 نظام بانكي كشور شد 

را  ذيل  نتايج  و  كردند  رقابت  واليبال  و  فوتسال  رده )،  ( سه 
برجا گذاشتند: 

 در واليبال بانك كشاورزي به مقام قهرماني رسيد.
 در مسابقات دو ميداني زير 30سال بانك كشاورزي به مقام 

اول دست يافت.
 مسابقات تنيس روي ميز بانك كشاورزي دوم شد. 

 در بدمينتون بانك كشاورزي مقام سوم را به دست آورد. 

 ششمين دوره المپياد فرهنگي ورزشي ايثارگران شبكه بانكي كشور با حضور ايثارگران ورزشكار بانك هاي ملي ، 
صادرات ، تجارت ، رفاه ، توسعه صادرات ، بانك مركزي ، سپه ، ملت ، كشاورزي و صنعت و معدن از تاريخ 27 آبان ماه 

لغايت 3 آذر ماه در شهر اصفهان برگزار شد.
ــكاران ايثارگر شبكه بانكي كشور در رشته هاي فوتسال ، دو ميداني ، كاراته ، تنيس روي ميز،  در اين المپياد كه ورزش
ــاورزي با افتخار مقام قهرماني مسابقات را  ــطرنج و تيراندازي به رقابت پرداختند ايثارگران بانك كش ــنا ، ش واليبال ، ش

كسب كردند. 
 جوايز برندگان با حضور دكتر نوري معاون وزير امور اقتصادي و دارايي و شريفي مدير عامل بانك مسكن و مديران 

شبكه بانكي استان اصفهان اهدا شد.

بانك كشاورزي قهرمان ششمين دوره المپياد
فرهنگي و ورزشي ايثارگران شبكه بانكي كشور شد
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ــاله با آغاز سرد  هر س
ــش  افزاي ــوا،  ه ــدن  ش
خصوص  ــه  ب ــى  آلودگ
به  بزرگ  ــهرهاى  ش در 
تبديل  ــم  مه موضوعى 
مى  شود. عوارض ناشى 
ــش آلاينده ها بر  از افزاي
اهميت  مردم،  ــلامت  س
ــكل را  توجه به اين مش

بيشتر مى كند.
ــاى  ه ر بو كر و ر هيد
سرطان زا ناشى از سوخت 

ناقص مواد سوختى، انواع فلزات سنگين 
مثل سرب كه با سوختن تركيبات نفتى 
ــر ــن و گازوئيل در هوا منتش مثل بنزي

ــيد  ــاك منواكس ــوند و گاز خطرن مى ش
ــتند.  ــن از جمله اين تركيبات هس كرب
ــرما،  در اثر پديده گلخانه  اى در فصل س
اين گاز به اضافه بقيه گازهاى مضر به 
سطح زمين بر مى گردند و وارد ريه هاى 

ما مى  شوند.
ــوا روى بافت هاى بدن،  ــى ه آلودگ
ــى و قلب و عروق تاثير  ــتگاه تنفس دس
ــن مطالعه اخير  ــى دارد. همچني فراوان
ــكى نشان مى  دهد؛  محققان علوم پزش
ــراد جوانى كه در مناطق آلوده به دود  اف
زندگى مى  كنند، بيشتر در معرض خطر 

ابتلا به بيمارى هاى گوارشى قرار دارند.
آلودگى هوا همچنين بيمارى هاى قلبى 
ــى از آن را زياد  ــى و مرگ ناش و عروق
ــولا در افراد  ــاق معم ــد. اين اتف مى  كن
ــى مانند  ــارى قلبى عروق ــتعد بيم مس
ــال دارند يا  ــانى كه بيش از 60 س كس
ــابقه نارسايى قلبى دارند،  كسانى كه س
ــانى كه دچار  رخ مى  دهد. همچنين كس
ناراحتى ريوى مزمن به خاطر استعمال 
ــتند يا ديابت دارند، بيش از  سيگار هس
ديگران در معرض خطرات قلبى عروقى 

ناشى از آلودگى هوا قرار دارند.
كردند:  ــلام  اع كانادايى  ــان   محقق
آلودگى هوا مى تواند باعث بروز دردهاى 

شكمى شود.

در شـرايط آلودگـى هـوا بـراى كاهـش 
صدمـات بـه دسـتگاه تنفسـى و التهـاب 
دسـتگاه گـوارش ناشـى از ايـن آلودگى، 

مصرف شير و لبنيات را افزايش دهيد.
ــير و فرآورده  هاى آن  ــنا، مصرف ش به نقل از ايس
ــبب نرم شدن مخاط تنفسى فوقانى، مرى و معده  س

مى  شود.
از سوى ديگر به دليل وجود تركيبات مناسب براى 
ــه عمل دفع ادرار و  ــد و نمو باكترى هاى مفيد ك رش
ــم مى  كنند التهابات و  ــوع و مواد آلاينده را تنظي مدف

بيمارى هاى دستگاه گوارش را كاهش مى  دهد.
ــرف دوغ و  ــان تغذيه، مص ــاد متخصص ــه اعتق  ب

ــه با آلاينده  ــك» براى مقابل ــت  هاى «پروبيوتي ماس
ــمار مى روند. در زمان   هاى هوا انتخاب بهترى به ش
آلودگى هوا افرادى كه كمبود كلسيم دارند، بيشتر در 

معرض خطر آلودگى با سرب قرار مى گيرند.

عوارض ناشي از افزايش آلاينده ها

ــكمى در زنان جوان  بروز دردهاى ش
در اثر افزايش آلودگى هوا بيشتر است و 
علت اين امر افزايش نرخ ابتلا به سندرم 
ــت. روده تحريك پذير در بين زنان اس
ــهرهاي  ــايع ترين بيماري كه در ش  ش
ــوده بچه ها را مبتلا مي كند،  بزرگ و آل
ــي و در رأس آنها آسم  بيمار هاي تنفس

است.
ــر بيماري ها كه به دليل محيط  از ديگ
ــوان آلرژي  ــود، مي  ت ــوده ايجاد مي ش آل
ــرد. احتمال  ــرطان را نام ب ــتي و س پوس
ــه در مناطق  ــي ك ــرطان در بچه هاي س
ــت.   ــتر اس ــوده زندگي مي  كنند، بيش آل
ــوزش  ــايع در بچه ها س از ديگر موارد ش
چشم و پوست و كمبود اكسيژن در خون 

ــت كه همگي موجب  اس
ــوند. بي  قراري در آنها ش
ــا  آلودگي ه ــن  همچني
ــت بيماري  ــد عل مي  توان
بچه هاي بيش فعال باشد و 
حتي مي  تواند روي ضريب 
ــر بگذارد.  ــي بچه اث هوش
ــه آلودگي  ــده ك ثابت ش
ــاري بر  ــرب آثار زيان ب س

سلامت كودكان دارد. 
ــم  اوتيس ــاري  بيم
ــدي  رش اختلال  (نوعي 
ــاي ارتباطي، كلامي غير  كه با رفتاره
ــخص مي شود) و همچنين  طبيعي مش
ــودكان و بيماري هاي  ــه گيري ك گوش
ــي و تنفسي از آثار مخرب سرب  گوارش
موجود در محيط زندگي كودكان است. 
ــيد كربن مهم ترين آلوده كننده  منواكس
كنونى شهر تهران علاوه بر اثرات منفى 
ــذارد، از بهره  ــه به تنفس و ريه مى گ ك
هوشى افراد خصوصاً كودكان مى كاهد.

ــموم از طريق پوست بر  ــرى س يك س
ــن افرادى  ــر مى گذارد. همچني افراد اث
كه مشكل ريوى دارند، وقتى لباسشان 
ــد در محيط تنفسى آلوده ترى  آلوده باش
ــه مى توانند  ــرار مى گيرند، چون البس ق

ذرات معلق در هوا را جذب كنند.

تأثير لبنيات در كاهش 
مضرات آلودگى هوا

ــداع چاپگرى  ــرع ژاپنى موفق به اب مخت
ــتفاده از بازمانده هاى  ــت كه با اس ــده اس ش
ــان ها قادر  قهوه، چاى و انرژى حركتى انس

به انجام عمليات چاپ بر روى كاغذ است.
ــتى و پاك را  ــن چاپگر، جوهرى زيس  اي
ــن جوهرهاى معمولى مى كند. البته  جايگزي
ــر رنگى  ــراى چاپ تصاوي ــن چاپگر ب از اي

نمى توان استفاده كرد.

چاپگرى كه با 
تفاله كار مى كند!
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 ،1359 ــد  متول ــر زاده،  ذاك ــامان  س
ــته كامپيوتر از دانشگاه  فارغ التحصيل رش
ــين  ــران جنوب و  يكى از مهندس آزاد ته
ــت كه  ــاورزى اس جوان و با آتيه بانك كش
پس از شركت در آزمون ورودي سال 85 از 
سال 1386 در اداره كل مديريت بانكدارى 

الكترونيك مشغول به خدمت است.
ــت و گو با پيام مهر  ذاكر زاده، در گف
ــال  ــتان س با بيان اين مطلب كه از زمس
87 تا كنون نرم افزار داشبورد بيش از 40 
بار به روز رسانى شده است، گفت:با توجه 
ــودن اطلاعات در  ــول ب ــهل الوص به س
نرم افزار داشبورد، استفاده از اين نرم افزار 
ــتقبال مديران و كارشناسان مواجه  با اس

شده است.
ــاره به تفكيك اطلاعات در  وى با اش
ــبورد،  ــاى مختلف بانكى در داش بخش ه
ادامه داد: با استفاده از اين سيستم مديران 
ــد بانك مى توانند به سادگى در يك  ارش
محيط زيبا و غير پيچيده ، بر شاخص هاى 
عمليات  مختلف  ــاى  بخش ه عملكردى 
بانك از جمله تسهيلات، مطالبات، مانده 
ــارت كامل و  ــات و وصولى ها نظ مطالب

به روز داشته باشند. 
ــش و كارا بر  ــر بخ ــت اث وى ، مديري

توجه به استعدادهاي جوان
 در بانك كشاورزي
گفت وگو با سامان ذاكر زاده

ــازمان از طريق  مجموعه فعاليت هاى س
ــاخص هاى  ــاهده ش ــرى و مش اندازه گي
ــتفاده از  ــرد را از نتايج اس كليدى عملك
اين نرم افزار دانست و ادامه داد: در عصر 
حاضر نكته حياتى براى مديران، توانايى 
ــه اطلاعات  ــريع بر پاي تصميم گيرى س
ــت كه مديران ارشد  جامع و صحيح  اس
ــم به اين موضوع  ــاورزى با عل بانك كش
ــن هدفى ، به  ــتيابى به چني ــراى دس و ب
مديريت  ــبورد  داش سيستم  ــازى  پياده س

روى آوردند.
ذاكرزاده، توجه به استعدادهاى جوان 
ــاورزى را  و اطمينان به آنها در بانك كش
تاثير گذار دانست و افزود: داشبورد يكى از 
نرم افزارهايى است كه با حمايت مديران 
ــاى همكاران  ــك و رهنموده ــد بان ارش
ــدارى  بانك ــت  مديري اداره كل  ــابقه  با س
الكترونيك، به بهره بردارى رسيده است. 
ذاكرزاده، با اعتقاد به اينكه اعتماد مديران 
را بايد با تلاش بيشتر براى به روز كردن 
ــخ  ــطح كيفى نرم افزارها پاس و ارتقاء س
ــتر وقت خود را در بانك صرف  داد، بيش
ــه و كار روى نرم افزارهاى در حال  مطالع

اجرا و در دست اقدام مى كند.
ــر 550  ــه وى در حال حاض ــه گفت ب

ــور نرم افزارى براى شناسايى الكترونيك  ــگران مؤسسه تحقيقات گياه پزشكى كش پژوهش
ــايى411 تيره گياهى مهم جهان  ــاى گياهى طراحى كردند. با اين نرم افزار، كليد شناس تيره ه
تهيه و تدوين مى شود. در اين نرم افزار كاربردى، تسهيلات ويژه اى براى شناسايى و رده بندى 
ــراى كاربران عادى و غير  ــت كه ب ــده اس ــره گياهى با تأكيد بر فلات ايران فراهم ش 411 تي

متخصص نيز قابل استفاده است.
ــطوح  ــايى و رده بندى انواع موجودات زنده در س ــعه براى شناس  اين نرم افزار امكان توس
گوناگون را نيز دارد. واژه نامه مصور فارسى- انگليسى براى اصطلاحات و عبارات عمومى و 
تخصصى، تشخيص و تفكيك هوشمند خصوصيات كميت پذير و كيفى براى اجزاى مختلف 
ــى گياهان، فهرستگان اسامى علمى و عمومى تيره هاى گياهى اعم از نوشتارى  ريخت شناس
ــى با امكان شمارش و نمايش  و تصويرى با امكانات بزرگ نمايى، واژه يابى متون گياه شناس
ــاده و سازگار با رايانه ها از ديگر قابليت هاى نرم افزار  واژه هاى مورد كاوش و ابزار تحقيق س

مذكور است. 

قزل آلاهاى بدن ساز!رايانه در خدمت گياه شناسى 
ــگران دانشگاه ردايلند بعد از ده سال تلاش و پژوهش  پژوهش
موفق شدند قزل آلاهايى پرورش دهند كه در اثر تغييرات ژنتيكى، 
حجم عضلانى بيش از حد معمول داشته اند. اين تحول مى تواند 

صنعت آبزى پرورى تجارى را رونق دهد.
در اين پژوهش، گروهى از محققان با صرف500 ساعت وقت، 
به تخم هاى 20 هزار قزل آلا، انواع مختلف DNA مهار كننده 
ــتاتين را تزريق كردند. ميوستاتين پروتئينى است كه رشد  ميوس

عضلانى را كُند مى كند. 
ــال توده عضلانى بيشتر قزل آلاها افزايش يافت.  بعد از دو س
آنها حتى شكم هايى با شش طبقه ماهيچه داشتند كه غير معمول 
ــت. بعلاوه آنها مانند بدن سازها، توده عضلانى بر پشت خود  اس
نيز داشتند به طورى كه به نظر مى رسيد شانه هاى عضلانى هم 

يافته اند!

ــان بانك از  ــران و كارشناس ــر از مدي نف
ــاى مختلف ، با  ــن نرم افزار در بخش ه اي

دسترسى هاى متفاوت استفاده مى كنند.
ــذار  ــه تاثير گ ــاره ب ــا اش ــرزاده، ب ذاك
ــزار در بانك  ــتفاده از اين نرم اف بودن اس
ــاخص هاى  ــاورزى ، گفت: تعريف ش كش
كليدى عملكرد بانك، نظارت بر عملكرد 
سازمان و واحدها، كمك به تصميم گيرى 
ــش وضعيت كل  ــر، نماي ــريع تر و بهت س
سازمان در يك نگاه و دسترسى سريع به 
ــات از مجموعه چند منبع از جمله  اطلاع

مزاياى نرم افزار داشبورد است.
به گفته وى پياده سازى اين نرم افزار، 
ــى از  ــره يك ــاورزى را در زم ــك كش بان
ــتفاده از اين  ــش رو در اس بانك هاى پي

نرم افزار قرار داد.
ــتم مذكور، عضو  وي علاوه بر سيس
ــراي پروژه هاي  فعال تيم طراحي و اج
ــامانه  س ــارت،  نظ ــزه  مكاني ــتم  سيس
ــتم مديريت  ميادين ميوه و تره بار، سيس

ــهيلات(مرآت)،  ــاي تس ــه اي اعط رايان
ــه گزارش هاي  ــت و ارائ ــامانه درياف س
ــهيلات كميته امداد، سامانه  اقساط تس
ــركت مادر  ــروش گندم و خريد آرد ش ف
ــامانه هاي  تخصصي بازرگاني دولتي، س
ــارگاد و  ــه ملت، پاس ــركت هاي بيم ش
ــاورزي براي دريافت  صندوق بيمه كش
و ارائه گزارشات حق بيمه هاي دريافتي 
ــامانه هاي صدور پيش  آن شركت ها ، س
ــازي  ــركت هاي خودروس فاكتورهاي ش
ــامانه توزيع  ــودرو، س ــايپا و ايران خ س
سودسهام عدالت، سامانه پرداخت يارانه 
ــاي متمركز  ــير مدارس و گزارش ه ش
ــق بيمه هاي  ــت ح درياف ــامانه  آن، س
ــازمان تامين اجتماعي و  ــعب س كليه ش
ــات بانكي  ــعه خدم نيز پروژه هاي توس
نظير حذف لاشه فيزيكي چك، سامانه 
تسويه ناخالص آني(ساتنا) و اتاق پاياپاي 
ــال هاي  ــول س ــا) در ط الكترونيكي(پاي

محدود خدمت خود بوده است.
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ــنيده ايد: ورزش كردن  ــا به حال ش ــا بـار ت ميليون هـ
ــا  ـــتن و تلويزيون تماش برايتان خوب و يـكـجـا نشـس
ــار ايـنـكـه به  ــا در كـنـ ــت. امـ ــردن برايتان بد اس ك
ــترى سوزانده و خوش  ــما كمك مى كند تا كالرى بيش ش

هيكل تر شويد، چه فوايد ديگرى دارد؟
1. كمك مى كند كه بهتر و راحت تر بخوابيد.

ــه تا  به طور ميانگين 20 الى 30 دقيقه ورزش براى س
ــه خواب راحت ترى  ــار روز در هفته كمك مى كند ك چه
ــت كه روز ها يا بعد از  ــيد. هر چند، بهتر اس ــته باش داش
ــل از خواب چون در  ــب ها قب ظهرها ورزش كنيد نه ش
ــادگى  ــد و به س ــورت خيلى پرانرژى خواهيد ش اين ص
ــان نخواهد برد. ورزش كردن كمك مى كند راحت  خوابت
ــاعت خوابتان را هم  تر خوابتان ببرد و بهتر بخوابيد و س
ــما را هم  ــتر خواهد كرد. همچنين كيفيت خواب ش بيش
ــود كه خواب عميق ترى  ــبب مى ش بالاتر خواهد برد و س

داشته باشيد.
2. باعث مى شـود ديرتر پير شـويد و از مرگ نابهنگام 

هم جلوگيرى مى كند. 
ــى رود، ورزش منظم مى تواند  ــنتان بالاتر م هر چه س
ــما را از نظر بدنى متناسب و سالم نگاه دارد. همچنين  ش
ــما را هم بهتر خواهد  ــت و ماهيچه هاى ش وضعيت پوس
كرد، قابليت انعطاف شما را بالاتر خواهد برد و از بسيارى 
ــتخوان و  ــاى مربوط به پيرى از قبيل پوكى اس بيمارى ه

بيمارى هاى قلبى جلوگيرى خواهد كرد. 
3. مفصل ها، استخوان ها و ماهيچه هاى شما را سالم تر 

نگاه خواهد داشت. 
ــنتان بالاتر مى رود، تراكم استخوان هايتان  هر چه س
ــد. ورزش  و انعطاف پذيرى مفصل هايتان كمتر خواهد ش

كردن به طور منظم يكى از بهترين راه ها براى كم كردن 
ــكلات مربوط به ماهيچه ها، مفصل ها و استخوان ها  مش

است. 
4. سيستم دفاعى بدنتان را تقويت خواهد كرد. 

ــه ورزش  ــت ك ــان داده اس ــى نش ــات مختلف تحقيق
ــتم دفاعى بدن را بالا مى برد. در نوجوانان و  قدرت سيس
بزرگسالان ورزش مى تواند به عنوان يك محرك طبيعى 
براى سلول هاى دفاعى به حساب آيد. در افراد سالخورده 
ــتم دفاعى خود به خود ضعيف مى شود كه  عملكرد سيس
ــرى و واگيردار را  مى تواند خطر ابتلا به بيمارى هاى مس
ــى منظم و متعادل مثل  افزايش دهد. اما تمرينات ورزش
پياده روى و دوچرخه سوارى مى تواند به طور تقريبى اين 

ضعف سيستم دفاعى را در بدن كاهش دهد. 
5. حافظه را قوى تر خواهد كرد. 

تحقيقات بسيارى نشان داده است كه افرادى كه روى 
ــد حافظه و قدرت تمركز  ــده اى منظم ورزش مى كنن قاع
ــه به مدت 45  ــه روز در هفت ــرى دارند. پياده روى س بهت
ــما كافى است.  دقيقه براى بالا بردن ذكاوت و هوش ش
ــى و جداره هاى  ــمت هاى جلوي ــاى هوازى قس ورزش ه
بالايى مغز كه به تمركز مرتبط است را تحريك مى كند. 

6. اعتماد به نفس را بالا مى برد. 
ــيد: در كدام لحظه  ــاده را از خود بپرس ــوال س اين س
ــم داده ام و  ــى روى مبل ل ــرى دارم؟ وقت ــاس بهت احس
ــغول خوردن يك پاكت چيپس هستم يا بعد از انجام  مش
ــى عالى ؟ اگر مدتى است كه بد هيكل  يك تمرين ورزش
شده ايد، تمرينات ورزشى را شروع كنيد، بنيه، ماهيچه ها 
ــد داد و از نظر روحى  ــدرت بدنيتان را افزايش خواهي و ق
ــود باعث  ــت. اين خود به خ ــرى خواهيد داش ــال بهت ح

ــود كه تصوير بهترى از خود داشته باشيد و اعتماد  مى ش
به نفستان بالا رود. 

7. انرژى و تحمل شما را بالا مى برد.
ــداوم ورزش مى كنند، انرژى،  ــور م ــرادى كه به ط اف
ــد. مدت كمى بعد از  ــترى دارن قدرت بدنى و تحمل بيش
ــتر را در خود كاملاً حس  ــات اين انرژى بيش آغاز تمرين

خواهيد كرد.
8. فشـارهاى عصبى، افسـردگى و اضطراب را كاهش 

مى دهد.
ــود كه اضطراب و استرس شما به  ورزش باعث مى ش
ــما بعد  ــد. در اين حالت بدن ش ــن حد خود برس پايين تري
ــان اندورفين  ــد از اتمام تمريناتت ــاعت بع از يك يا دو س
ــما را تسكين  ــترى توليد خواهد كرد كه اعصاب ش بيش
داده و آسودگى خيالتان را افزايش خواهد داد. فايده ديگر 
ــت كه شما را به داشتن رژيم غذايى  فعاليت بدنى اين اس
ــويق مى كند و تغذيه مناسب هم استرس را  ــب تش مناس
ــان داده است  كاهش مى دهد. حتى بعضى تحقيقات نش
ــردگى  كه از ورزش مى توانيم به عنوان درمانى براى افس

نيز استفاده كنيم. 
9. احتمـال ابتـلا بـه بسـيارى از بيمارى هـا را كاهش 

مى دهد. 
ــى گرفته  ــه از تمرينات ورزش ــه اى ك ــن نتيج بهتري
ــت كه احتمال ابتلاى شما را به بسيارى  مى شود اين اس
ــل بيمارى هاى قلبى،  ــنده مث از بيمارى هاى جدى و كش
فشار خون بالا، پوكى استخوان، ديابت، چاقى، كلسترول 
ــرطان سينه، ايست و حملات قلبى و ورم مفاصل  بالا، س

كاهش مى دهد. 
منبع: سايت رسمي انجمن پيلاتس

چرا ورزش؟
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اصول كارآفريني و مهارتهاي كسب و كار در ايران / تاليف محمود امين نايبي ... ( و ديگران).
قزوين: دانشگاه آزاد اسلامي واحد قزوين ، 1389 ـ 298 ص ـ تيراژ : 2000 نسخه ـ قيمت 60,000 ريال

كتابخانه و مركز اسناد و مدارك

هر سيستم داراي زير سيستم هايي است و برآيند عملكرد 
اين اجزاست كه عملكرد سيستم به حساب مي آيد . در اقتصاد 
نيز زير مجموعه هاي بسياري در تلاشند تا وضعيت اقتصادي 
ــطح  بهينه برسد . سازمان هاي صنعتي ، علي الخصوص  به س
سازمان هاي صنعتي كوچكتر علي رغم اندازه كوچكشان نقش 
ــعه كشورها دارند . بنگاه هاي  مهمي در رونق اقتصادي و توس
ــط بخش بزرگي از سازمان هاي اقتصادي را  كوچك و متوس
ــدو در ايران حدود  ــاس گزارش يوني ــكيل مي دهند . براس تش

95/8درصد صنايع بنگاه هاي كوچك و متوسط هستند .
 با توجه به ويژگي هاي منحصر به فرد بنگاه هاي  كوچك 
ــوآوري ،  ــري ، ن ــون انعطاف پذي ــط ( SME ) همچ و متوس
ــادي توجه به اين  ــودآوري و بهره وري صاحبنظران اقتص س
بخش را ضروري دانسته و سياست هاي اقتصادي جهان را به 

سمت و سوي توسعه اين نوع از بنگاه ها معطوف داشته است. 
ــت كه اين نوع  ــالي اس ــور عزيزمان ايران نيز چند س در كش
بنگاه ها با عنوان بنگاه هاي زودبازده مورد حمايت دولتمردان 

قرار گرفته است . 
ــعه  ــد و توس ــويي ديگر يكي از ابزارهاي اصلي رش از س
ــط كارآفريني است . رشد و توسعه  بنگاه هاي كوچك و متوس
ــگ كارآفريني با حمايت وزارت كار و امور اجتماعي در  فرهن
ــن وزارتخانه قرار  ــتور كار اي قالب آموزش كارآفريني در دس
ــادي دوره هاي آموزش مهارت هاي  ــالانه افراد زي گرفته و س

كارآفريني را در كشور به طور رايگان مي گذارند.
ــد كه يك درس  ــوع به  آنجا مي رس ــي اهميت موض  حت
ــگاهي قرار  ــت دروس دانش تحت عنوان كارآفرين در فهرس

گرفته است. 
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