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هفتاد و هفتمين سال تأسيس بانك كشاورزى گرامى باد
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به  نام خدا

نوبت نوروز 
نوروز بزرگم،  بزن اي مطرب،  امروز

زيرا كه بود نوبت نوروز به نوروز 
منوچهري دامغاني 
از  زيباتر  پاياني  و  است  پاياني  را  آغازي  هر 
پايان زمستان و سال نيست كه دانه از دل خاك 
مي گستراند،  دامن  گل  و  سبزه  مي كشد ،   بر  سر 
خورشيد آغوش مي گشايد، پرنده سمفوني رويش 
و زندگي را كامل مي كند و ... تا مگر انسان از عهده 

شكرش برآيد. 
كه  كشاورزي  بانك  همكاران  براي  بهار  آغاز 
همراه و همدم زمستان سرد كشاورزان بوده اند 
و او را ياري رسانده اندتا بهر تامين قوت و معاش 
خود ومردم با اميد به فصل رويش برسند ،  معني 
ديگري دارد .همكاراني كه نه تنها در طول سال 
سفره اي  حمايتشان بر سر هر  حاصل تلاش و 
نمايان است ،  بلكه به هنگام فرارسيدن عيد نوروز 
اسكناس  گرفتن  و  دادن  و  قرآن  گشودن  با  نيز 
نو ، ديدن سكه هاي براق در ظرف بلورين سفره 
هفت سين و سبزه، يادشان در هر خانه تداعي مي 
شود و از آن زيباتر لبخند معصومانه كودكاني كه 

اسكناس نو عيدي مي گيرند .
به خصوص  و  ايران»  مردم  «همه  دعاي 
بدرقه تان،  سلامتي  توليد كنندگان  و  كشاورزان 
براي وجود خود و خانواده تان ،  بركت و رونق براي 
زندگي و سفره تان تا سالي دگر با عزمي راسخ تر 
در موفقيت ها و پيشرفت هاي سريع بانك معظم 

كشاورزي سهيم باشيد.
سردبير

پيش از پيـرى، جوانى و پيـش از بيمارى، 
تندرستى را درياب.
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تفاهم تفاهم 900900 ميليارد توماني براي ذخيره سازي كالاهاي اساسي ميليارد توماني براي ذخيره سازي كالاهاي اساسي
دكتر محمد طالبي مديرعامل و رئيس هيئت مديره بانك  
كشاورزى با تشريح برنامه هاي بانك بعد از اجراي هدفمندي 
يارانه ها از امضاي تفاهم نامـه 900 ميليارد توماني با وزارت 
بازرگاني بـه منظور ذخيره سـازي كالاهاي اساسـي و ارائه 

تسهيلات با شرايط آسان به واحدهاي دامداري خبر داد.
ــگار اقتصادي  ــا خبرن ــي در گفت وگو ب ــد طالب محم
ــريح برنامه هاي بانك كشاورزي  خبرگزاري فارس، با تش
ــت: بانك  ــدي يارانه ها اظهار داش ــراي هدفمن بعد از اج
كشاورزي در راستاي برنامه هاي دولت براي اجراي قانون 
ــازي يارانه ها در چند حوزه برنامه ريزي لازم را  هدفمندس

انجام داده و در حال اجرايي كردن است.
ــازي   ــزود: در اولين اقدام ذخيره س مديرعامل بانك اف
كالاهاي اساسي، تفاهم نامه اي بالغ بر 900 ميليارد تومان 
ــده و با معرفي وزارت بازرگاني  با وزارت بازرگاني منعقد ش

تسهيلات به مباشرين پرداخت مي شود. 
ــت قرمز،  ــتر در زمينه گوش وي افزود: اين كالاها بيش
ــفيد، روغن نباتي و به ويژه موضوعات نانوايي  گوشت س

ــت. طالبي در تشريح برنامه  سيستم هاي حمايتي  و آرد اس
بخش كشاورزي كه بعد از اجرايي شدن هدفمندي يارانه ها 
ــاورزي تفاهم نامه اي با  ــود، گفت: بانك كش انجام مي ش
ــدي يارانه ها  ــازمان هدفمن ــاورزي و س وزارت جهاد كش
ــرژي در دامداري ها و  ــازي ان منعقد كرده تا براي بهينه س

مرغداري ها تسهيلات ارزان قيمت بدهد. 
وي افزود: اين تسهيلات از نوع يارانه اي بوده و با بهره 
ــد و بازپرداخت آن هم حداقل  4 درصد پرداخت خواهد ش

يك سال بعد از بهره  برداري انجام مي شود. 
ــدود 300 تا 400  ــار در مرحله اول ح ــن ميزان اعتب اي
ميليارد تومان خواهد بود. مديرعامل بانك كشاورزي گفت: 
براي تأمين تليسه هاي مورد نياز دامداري هاي سنتي هم 
ــود تا بدين  ــهيلات كوتاه مدت و بلندمدت داده مي ش تس

وسيله به افزايش ميزان توليد گوشت كشور كمك شود.

قرعه كشي حساب هاي قرض الحسنه ويژه كشاورزي سال 1389 بانك كشاورزي،روز 
چهارشنبه بيست و هفتم بهمن ماه برگزار شد. 

ــي مدير  ــعود آتش ــر عضو هيئت مديره، مس ــن فروغي ف ــم با حضور محمد حس ــن مراس اي
ــكل از نمايندگان  ــي متش ــزي وبازاريابي اين بانك، هيئت نظارت بر قرعه كش ــور برنامه ري ام
ــلامي ايران و وزارت امور اقتصادي و دارايي  ــور،بانك مركزي جمهوري اس ــتان كل كش دادس
ــد.  ــاورزي برگزار ش ــاختمان مركزي بانك كش ــپرده گذاران در محل س و همچنين جمعي از س
ــي حدود 164 هزار فقره جايزه به ارزش بيش از 198 ميليارد ريال به برندگان  در اين قرعه كش

اهدا شد. 

قرعه كشي حساب هاي قرض الحسنه ويژه سال 89 بانك كشاورزي

جلسه ستاد سهام عدالت استان زنجان به رياست 
استاندار زنجان روز شـنبه بيست وسوم بهمن ماه در 

محل استانداري اين استان برگزار شد.
دراين جلسه رئيس سازمان اقتصاد و دارايي با ارائه گزارش 
از عملكرد اين ستاد به ويژه درباره پرداخت سود سهام عدالت 
ــاورزي به دليل عملكرد خوب،  كاركنان دولت، از بانك كش
ــريع و ابتكاري قدرداني و تشكر كرد. مدير شعب بانك در  س
ــود  ــتان با ارائه گزارش كامل از چگونگي پرداخت س اين اس
سهام عدالت كاركنان دولت به صرفه جويي 350,000 ميليون 
ــور با ايجاد  ــاره كرد و گفت : براي اولين بار در كش ريالي اش
ــان دولت و مراجعان  ــيار براي رفاه حال كاركن اكيپ هاي س
ــهام اين افراد در محل سازمان  ــتگاه هاي دولتي، سود س دس
ــد كه همچنين مورد استقبال كاركنان دولت قرار  پرداخت ش

گرفت. 
اين گزارش مي افزايد؛ در اين جلسه همچنين استاندار و 
معاونان استان زنجان از عملكرد خوب بانك قدرداني وتشكر 

كردند.

قدرداني رئيس سازمان
 اقتصاد و دارايي استان زنجان
 از مديريت بانك كشاورزي

همايش مرور استانداردها، يكسان سازى رويه ها 
و شـفافيت اطلاعات براى تهيه صورت هاى مالى 
سال1389بيست سوم و بيست و چهارم بهمن ماه 

سال جارى در مركز آموزش بابلسر برگزار شد.
ــم افتتاحيه اين همايش رضا كامران رئيس  در مراس
اداره كل امورمالى به تشريح اهداف اين همايش پرداخت 
ــش هاى مختلف صورت هاى مالى بانك را تجزيه  و بخ
وتحليل كرد. رئيس اداره كل امور مالى در بخش ديگرى 
از سخنان خود با اشاره به پرتفوى بانك و چگونگى تحقق 
ــال جارى آمار مقايسه اى پرتفوى  منابع و مصارف در س
ــاس اين گزارش  ــتم بانكى ارائه كرد. براس بانك با سيس
ــنايى با ابزارهاى مالى اسلامى ، ارائه چارچوب نظرى  آش
ــكيل كارگروه هاى سيستم جامع منابع  حسابدارى و تش
ــتانكاران، تسهيلات وجوه اداره  انسانى و بدهكاران و بس
شده و ذخيره مطالبات مشكوك الوصول ،در آمدو هزينه ها 
و سامانه اموال و بخش ارزى از ديگر برنامه هاى اولين روز 

اين همايش بود. گفتنى است اين همايش با حضور رضا 
كامران و عبداالله سليمانى، روساى ادارات كل امور مالى و 
روابط عمومى، معاونين ادارات مركزى، مديران گروه هاى 
مالى، ادارى و پشتيبانى، مديران گروه بازرسى و حسابرسى 
استان ها و كارشناسان مالى بيست و سوم بهمن ماه آغاز و 

تابيست وچهارم بهمن ماه سالجارى ادامه  داشت. 

برگزارى همايش مرور استانداردها ،
 يكسان سازى رويه ها و شفافيت اطلاعات

 براى تهيه صورت هاى مالى بانك كشاورزى
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 عباس خدابخشي
اداره كل مطالعات و بررسي هاي اقتصادي

 گلخانه داران پس از تاييد طرح توجيهي 
ــهيلات مربوط به اصلاح ساختار در  از تس
ــوخت برخوردار  ــت كاهش مصرف س جه

مي شوند. 

 كانون هماهنگي دانش و صنعت پسته 
زير نظر معاونت فناوري و نوآوري معاونت 

علمي رياست جمهوري تشكيل شد.

ــه تعاوني پنبه كاران   مديرعامل اتحادي
ــا توجه به افزايش تقاضا  پيش بيني كرد: ب
و قيمت در بازارهاي جهاني،امسال سطح 
ــت پنبه به 130 هزار هكتار برسد.  زير كش
سال گذشته 90 هزار هكتار از مزارع كشور 
زير كشت پنبه رفت در حاليكه با توجه به 
جاري شدن سيل در پاكستان، هندوستان و 
چين به عنوان سه كشور بزرگ توليدكننده 
پنبه جهان، با كمبود پنبه در جهان مواجه 
شديم و تقاضاي پنبه در بازارهاي جهاني 

برعكس پيش بيني ها افزايش يافت.   

ــت پنج هزار هكتار از اراضي   الگوي كش
ــتان تهران كه با شرب  سبزي و صيفي اس
ــده، آبياري مي شود به  فاضلاب تصفيه نش
سمت زراعت محصولاتي همچون چوب و 
پنبه كه در مصرف مستقيم انساني نيستند، 
تغيير مي كند. در حال حاضر 10 درصد حجم 
توليد پسآب شهر تهران تصفيه مي شود و در 

اختيار بخش كشاورزي قرار مي گيرد.

 با توجه به آنكه پاييز سال جاري معتدل 
بود، پيش بيني مي شود كه حمله جوندگان 

و موش ها در سال آينده افزايش يابد.

ــزي و اقتصادي وزارت   معاون برنامه ري
ــهم بخش  ــت: س ــاورزي گف ــاد كش جه
ــزار ميليارد  ــاورزي از يارانه توليد 2ه كش
ــارد تومان  ــه 4 هزار ميلي ــت ك تومان اس
ــهيلات بانكي هم به آن اضافه خواهد  تس

شد.

   381 هزار و 25 هكتار از اراضي كشور 
طي برنامه چهارم توسعه به سيستم آبياري 
ــت.   از اين اراضي،  ــده اس نوين تجهيز ش
ــزار و 203 هكتار به آبياري باراني  195 ه
ــده و مابقي به صورت قطره اي  مجهز ش

است.  

اخبـــــــــــــــــار كشاورزى

بـا  ميـلاد  سـالروز  آسـتانه  در 
اكـرم  رسـول  حضـرت  سـعادت 
تابنـاك  اختـر  ششـمين  و  (ص) 
امـام  حضـرت  امامـت  آسـمان 
از  بهره بـرداري  جعفرصـادق(ع)، 
صفحه جديد پايگاه اينترنتي بانك 

كشاورزي آغاز شد. 
روز يك شنبه اول اسفندماه سال جاري 
با حضور دكتر محمد طالبي رئيس هيئت 
ــمت االله نظري،  ــره ومديرعامل، حش مدي
ــن  ــكار و محمد حس ــدس داور ماهي مهن
ــت مديره، مديران  فروغي فر اعضاي هيئ
ــا و كاركنان ادارات  ــاوران، روس امور، مش
ــه جديد پايگاه  ــزي اين بانك صفح مرك

اينترنتي بانك كشاورزي رونمايي شد.
در طراحي جديد اين پايگاه اينترنتي با 
ــرعت  كاهش حجم گرافيكي صفحات س
ــار واطلاعات  ــران به اخب ــي كارب دسترس
افزايش يافته است. سهولت در دسترسي 
به بانكداري اينترنتي، اطلاعات و آگاهي 

ــن  ــولات و همچني ــات و محص از خدم
ــات مرتبط با بانك  ــات ديگر موسس خدم
كشاورزي شامل كارگزاري بورس،خدمات 
ارز وصرافي مهر نيز از قابليت هاي صفحه 
جديد پايگاه اينترنتي بانك است. همچنين 
ــالروز ميلاد با  ــتانه س در اين روز و در آس
ــرم (ص) و  ــول اك ــعادت حضرت رس س
ــمان امامت  ــاك آس ــمين اختر تابن شش

ــم  ــادق(ع)، مراس ــام جعفرص حضرت ام
ــاورزي برپا شد. در  ــني در بانك كش جش
ــم، عقيل تقي زاده رئيس اداره  اين مراس
ــاورزي نيز  ــور كاركنان بانك كش كل ام
ــخناني گزارشي را درباره چگونگي  طي س
انتخاب كاركنان نمونه اين بانك در سال 
88 ارائه داد و در ادامه، با اهداي تقدير نامه 
كاركنان نمونه معرفي و از آنان تجليل شد.

گردهمايي مديران شـعب بانك كشـاورزي در استان ها، روز 20 
بهمن در محل ادارات مركزي برگزار شد. 

ــاورزي ، در اين گردهمايي كه با حضور  به گزارش روابط عمومي بانك كش
ــر اعضاي هيئت  ــن فروغي ف ــري، داور ماهيكار و محمدحس ــمت االله نظ حش
مديره، جمعي ازمديران امور، مديران شعب بانك در استان ها و رؤساي ادارات 
مركزي برگزار شد، حشمت االله نظري سياست هاي كلي بانك در حوزه آبياري 
ــار، منابع و مصارف و هدفمندي يارانه ها را تشريح و تبيين كرد. اين  تحت فش
ــتي، برنج فروش آذر، مديران شعب  گزارش مي افزايد:  نيكزادي، بصيرت، بهش
بانك در استان هاي اصفهان، خراسان رضوي، مازندران و آذربايجان شرقي هم 
ــتان ها را بيان و مطرح كردند  ديدگاه ها و نظرهاي گروه هاي 4 گانه مديران اس
ــول مطالبات به نقش  ــري مدير امور اعتبارات و وص ــان مهندس بصي و در پاي
ــش هاي مديران  ــاره كرد و به پرس ــهيلات و منابع و مصارف اش پرداخت تس
ــتان ها با سخنراني  ــخ گفت. پايان بخش گردهمايي مديران اس ــتان ها پاس اس
ــود كه درباره  ــزي و بازاريابي بانكي توام ب ــي مدير امور برنامه ري ــعود آتش مس
ــتريان  ــخگويي به نيازهاي بانك و مش ــذب منابع جديد و تلاش براي پاس ج

صحبت كرد. 

رونمايي از صفحه جديد پايگاه اينترنتي 
بانك كشاورزي 

گردهمايي
 مديران استاني
 بانك كشاورزي

به گزارش پايگاه مقاومت بسيج شهيد مسيبى به مناسبت دهه مبارك فجر، مسابقات ورزشى چهار جانبه اى در سه 
رشته واليبال، طناب كشى و فوتسال با حضور تيم هاى پايگاه مقاومت بسيج، مجموعه مهر 78، انتظامات گروه الف و 

ب در سالن مهر 78 برگزار شد.
ــد، تيم اين پايگاه در رشته واليبال و تيم گروه الف و ب  ــيج شهيد مسيبى برگزار ش ــابقات كه به همت پايگاه مقاومت بس در اين مس

انتظامات به ترتيب در رشته طناب كشى و فوتسال رتبه اول را كسب كردند. 

برگزارى مسابقات ورزشى چهار جانبه
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 معاون بهبود توليدات دامي وزارت جهاد 
ــاورزي اعلام كرد: بنا به دستور رئيس  كش
ــوم سرمايه صندوق توسعه  جمهور يك س
ملي به بخش كشاورزي اختصاص يافت.  
ــرمايه صندوق توسعه ملي  اين ميزان از س
به صورت تسهيلات ارزي با نرخ 2 درصد 

در اختيار بخش كشاورزي قرار مي گيرد.
   

ــتحصال روغن از گياه جاتروفا كه   با اس
به صورت پايلوت در بندرعباس به مساحت 
ــور به توليد  ــته شده كش 2/5 هكتار كاش
سوخت بيوديزل دست پيدا كرد.  استفاده از 
سوخت بيوديزل تا 85 درصد باعث كاهش 
آلودگي و CO2 هوا و اثرات تغيير اقليمي 
ــرايط  ــود،  اين گياه باعث بهبود ش مي ش
خاك شده و به دليل مقاوم بودن به شرايط 

نامساعد رشد مناسبي دارد.  

ــزي كلان  ــر برنامه ري ــركل دفت  مدي
ــبكه  آب و آبفاي وزارت نيرو از راه اندازي ش
ــال 90 خبر داد.  راه  ــور در س ملي آب كش
ــامانه اطلاعاتي مي تواند به  اندازي اين س
مديريت آب كشور كمك كند. اين شبكه 
ــد داد تا  ــه وزارت نيرو اجازه خواه ــي ب مل
ــور، سدها و مخازن  آب هاي سطحي كش

آبي را كنترل و مديريت كند.  

 
ــت از توليدات  ــتاي حماي  دولت در راس
ــود  ــاورزي، س ــي و رونق بخش كش داخل

بازرگاني سيب زميني را صفر تعيين كرد. 

ــن كارخانه خوراك طيور ايران   مدرن تري
ــور  با بهره گيري از تجهيزات روز دنيا از كش
ــتفاده از فرمولاسيوني متفاوت  آلمان و با اس
پس از پنج سال افتتاح شد.  كارخانه آريا دان 
رشد كه در مساحتي بيش از 26 هزار مترمربع 
در شهرك صنعتي شكوهيه قم تاسيس شده 
است، مي تواند سالانه بيش از 150 هزار تن 
خوراك طيور واحدهاي صنعتي دام، طيور و 

آبزيان را توليد كند.

ــور ممنوع  ــه خاك از كش ــدور هرگون  ص
ــش آفات و  ــت. براي جلوگيري از افزاي اس
بيماري ها، سازمان حفظ نباتات كشور جا به 
ــاك را ممنوع مي داند.  بر  جايي هرگونه خ
اساس قوانين موجود در كشور، هرگونه نهال 
يا نباتاتي كه صادر يا وارد مي شود، بايد خالي 

از خاك باشد.

ــرفت طرح هاي در  ــارت و كنترل بر ميزان پيش ــه منظور نظ ب
دست اجراي بانك با محوريت طرح ارتقاء كيفي پايانه هاي فروش 
جلسه اي با حضور مدير امور برنامه ريزي و بازاريابي بانكي، رئيس 
ــتادي بانك در تهران  اداره كل بازايابي و تجهيزمنابع ، مديران س
ــاه، اردبيل ، يزد و مديران  ــمنان، كرمانش ــتان هاي س بزرگ و اس

گروه هاي مديريت در يزد برگزار شد.
مسعود آتشي مدير امور برنامه ريزي و بازاريابي بانكي با بيان اينكه 
حركت موسسات اقتصادي بدون منابع مفهومي ندارد به روشهاي 
ــتقراض و سپرده پذيري اشاره كرد  جذب منابع از قبيل سرمايه، اس
و گفت: با توجه به عرصه رقابتي تنگاتنگ بين موسسات اقتصادي 
بايستي براي تجهيزمنابع برنامه و طرح داشته باشيم. وي حفظ گواهي 
سپرده ها را به ميزان 75درصد باتوجه به فروش اوراق مشاركت در 
ــاير بانك ها نشان از تلاش و كوشش همكاران دانست و اظهار  س
اميدواري كرد با فضاسازي در ستاد و توجه به طرح هاي قديمي نظير 
طرح ايران، ايجاد فرهنگ استفاده از كارت و پويايي طرح ها فضائي 
براي استان ها فراهم شود تا بتوانيم به تحقق اهداف خود نائل شويم. 
ــاره به تكميل بودن طرح هاي بانك از قبيل طرح آتيه  آتشي با اش
ــرح كودك و نوجوان، طرح  ــبز در كنار آن، ط و قرار گرفتن بيمه س

ياقوت، طرح 77مهرگستر ، از راه اندازي طرح ميزان درآينده خبر داد. 
وي در خصوص جذب منابع از طريق پايانه هاي فروش گفت: ايجاد 
ــيت در همكاران براي پيگيري و ايجاد طرح انگيزشي براي  حساس
دارندگان دستگاه هاي POS مهمترين گامي است كه مي تواند در 

ادامه بكارگيري آن موثر واقع شود.
ــزي و بازاريابي بانكي با اعلام اين مطلب  مدير امور برنامه ري
ــيدن  ــتند از هدف گذاري و رس كه 88 درصد POS ها فعال هس
ــت، خبر داد  ــتم بانكي كه عدد 30 اس به ميانگين تراكنش سيس
ــد كرد.  ــه اين هدف تاكي ــيدن ب ــتانها براي رس ــر تعامل اس و ب
در ادامه احمدي رئيس اداره كل بازاريابي و تجهيز منابع با ارائه آمار 
ــتگاه هاي POS ، ايجاد باور در پذيرنده كارت براي  در زمينه دس
استفاده از دستگاه توسط همكاران، رصد كردن رقباي خود، تمركز 
ــتگاه هاي POS در بازارهاي  بر تبليغات ، مكان يابي و نصب دس
مالي موثر را از راهكارهاي ارتقاء كيفي پايانه هاي فروش عنوان كرد. 
ــعب بانك در استان يزد هم با اشاره به  مهندس بهبهاني، مدير ش
ــتفاده از پايانه هاي فروش و اقدامات انجام شده استان  مزاياي اس
ــزد از فعال بودن 96 درصدي پايانه هاي مربوطه در پايان ديماه  ي

خبر داد. 

ــعه  بينا- مدير اعتبارات بانك توس
ــادرات ايران از كاهش وديعه نقدى  ص
ــت نامه خبر داد و گفت: با  صدورضمان
اصلاح آيين نامه اجرائى حمايت هاى 
ــدگان خدمات فنى  دولت از صادركنن
ــرايط صدور ضمانتنامه  و مهندسى، ش
هاى ارزى از سه درصد وديعه نقدى و 
97 درصد سفته؛ به دو درصد وديعه و 

98 درصد سفته تغيير يافت.
ــام فلاح فر، با  ــه گزارش بينا احتش ب
بيان اين مطلب گفت: افرادى كه داراى 

ــاده 19 آئين نامه اجرائى  مجوز كميته م
ــت از صادركنندگان  ــاى دول حمايت ه
خدمات فنى و مهندسى هستند، با ارائه 
آن به بانك نه تنها از اين مزيت بهره مند 
مى شوند بلكه در صورت برنده شدن در 
ــور  مناقصات بين المللى در خارج از كش
مى توانند از تسهيلات بانك حداكثر تا 
ــرمايه در  20٪ مبلغ قرارداد در قالب س

گردش يا تجهيز كارگاه استفاده نمايند.
 مدير اعتبارات بانك توسعه صادرات 
ــداف اين اقدام  ــريح اه در خصوص تش

ــت:“ از جمله اهداف مهم اين بانك  گف
ــاى صنعتى و  ــى از واحده حمايت مال
توليدى در بخش صادراتى با استفاده از 
منابع موجود مى باشد. وى اضافه كرد: 
در گذشته تسهيلات قابل ارائه از محل 
ــه مذكور، حداكثر تا 10٪ مبلغ  آئين نام
ــه به 20٪ افزايش يافته  قرارداد بوده ك
ــق پيمانكار ايرانى  ــت تا از اين طري اس
ــترى نسبت به  بتواند با توانمندى بيش
تجهيز كارگاه و در جهت اجراى سريعتر 

پروژه برنده شده اقدام نمايد.

كاهش وديعه نقدى صدورضمانت نامه

نشست كارگاهي
طرح ارتقاء كيفي پايانه هاي فروش در يزد 
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ــران و ژاپن در  ــه  همكاري اي  تفاهمنام
ــين آلات  خصوص خريد تجهيزات و ماش
ــاورزي و تبادل تجربيات به ارزش 90  كش
ميليون تومان به امضا رسيد.  اين قرار داد 
ــفارت  با عنوان «اهداء كمك مالي بين س
ــازمان جهاد كشاورزي  ژاپن در ايران و س
ــتان كرمانشاه « براي پروژه تجهيزات،  اس
انتقال و پخش كود كمپوست در اين استان 

به امضاء رسيد. 

 ايران به دليل موقعيت و جايگاه ويژه اي 
ــير اصلي  ــه در منطقه دارد مي تواند مس ك
ــياي ميانه به خليج  ــادرات غلات از آس ص
فارس باشد و جايگزيني ايران براي مسير 
ــود تمام كشورهاي  صادرات غلات به س
ــت. تجارت غلات سالانه 1/2  منطقه اس
ــور  ــارد دلار درآمد ارزي نصيب كش ميلي
ــد كرد و به ازاي هر يك ميليون تن  خواه
ــغلي در  تجارت غلات پنج هزار فرصت ش

كشور ايجاد مي شود.

ــاورزي گفت: بر اساس   وزير جهاد كش
هماهنگي هاي صورت گرفته،  سالانه پنج 
هزار ميليارد تومان از منابع صندوق توسعه 
ملي به بخش كشاورزي اختصاص مي يابد 
ــع، طرح هاي اين  ــه با اين افزايش مناب ك
بخش با سرعت بيشتري اجرايي مي شود.

ــرح هدفمندي    ــراي ط ــا توجه به اج  ب
ــازمان  ــه به اعلام س ــا و با توج ــه ه ياران
بازرگاني دولتي ايران مبني بر كاهش 15 
ــطح زير كشت  درصدي مصرف گندم، س
اين محصول در سال زراعي جاري كاهش 
ــاورزي  يافت.  جهتگيري وزارت جهاد كش
ــال زراعي جاري براي كاهش سطح  در س
زير كشت گندم و در مقابل، افزايش سطح 

زير كشت محصولات علوفه ايست.

ــه ارزان قيمت براي  ــرح تأمين تليس  ط
روستائيان و همچنين واحدهاي نيمه فعال 
ــود.  اين طرح  و غير فعال، اجرايي مي ش
ــه مورد نياز در  براي تأمين 160 هزار تليس
گام نخست با اعتبار 820 ميليارد تومان در 

طي 5 سال اجرايي مي شود. 

 بعد از اجراي موفق طرح پايلوت مبارزه 
ــتان  تلفيقي با آفات در مزارع پنبه 17 اس
ــور اين طرح به صورت ملي در تمام  كش

مزارع كشور اجرايي مي شود. 

بهره برداري از طرح هاي بانك كشاورزي
 با حضور وزير جهاد كشاورزي 

دكتـر صادق خليليـان ،وزير جهاد 
كشـاورزي از چنـد طـرح مهـم در 
اسـتان تهران كه با تسهيلات بانك 
كشـاورزي به بهره برداري رسـيده 

اند، بازديد كرد.
ــت ايام االله  همزمان با آئين بزرگداش
ــرح آبياري تحت  ــه مبارك فجر 3ط ده
ــتارگاه صنعتي  ــار، دامپروري و كش فش
ــن  ورامي ــاي  ه ــتان  شهرس در  ــور  طي
ــم  دوازده ــاي  روزه در  ــوه  فيروزك و 
ــد  ــم بهمن ماه افتتاح ش ــت و يك وبيس

ــت.  ــرار گرف ــرداري ق ــره ب ــورد به و م
در اين مراسم كه دكتر خليليان وزير جهاد 
ــاورزي، مهندس بصيري مدير امور  كش
ــول مطالبات ، مهندس  ــارات و وص اعتب
ــتان  ــعب بانك در اس دائم اميد مدير ش

ــدگان مجلس  ــدادي ازنماين ــران، تع ته
ــتاندار و  ــاون اس ــلامي، مع ــوراي اس ش
جمعي از مردم و مسئولان منطقه حضور 
ــا از همكاري  ــتند، مجريان طرح ه داش
ــد.  كردن ــي  قدردان ــاورزي  كش ــك  بان
ــن طرح ها با بيش از202 ميليارد ريال  اي
ــده است كه  ــرمايه گذاري احداث ش س
ــال آن از محل  ــارد ري ــش از 75 ميلي بي
ــاورزي تامين و  ــك كش ــهيلات بان تس
ــده و زمينه اشتغال 75 نفر را  پرداخت ش

فراهم كرده است.

بهره برداري از 122 طرح
 با بيش از1400 ميليارد ريال 
تسهيلات بانك كشاورزي

با استفاده از تسهيلات بانك كشاورزي، تعداد 122 طرح بيش از 5 ميليارد ريال،
در سال جاري به بهره برداري رسيد.

ــال 89 تا پايان نيمه نخست بهمن ماه همين سال بيش از 1405 ميليارد  از آغاز س
ريال تسهيلات اين بانك براي تكميل و راه اندازي اين طرح ها پرداخت شده است.

ــاورزي به شمار  طرح هاي مذكور جزو طرح هاي بالاي پنج ميليارد ريال بانك كش
ــار، صنايع تبديلي وتكميلي، گاوداري،  ــي آيند كه درزير بخش هاي آبياري تحت فش م
ــردخانه،  ــتارگاه، احداث س ــاورزي، كش ــته بندي محصولات كش مرغداري، صنايع بس
بهسازي و نوسازي دامداري ها و ... به بهره برداري رسيده و زمينه اشتغال 4هزارو 476 
نفر را فراهم كرده اند. به لحاظ تعداد استان هاي مازندران با 16 طرح ،آذربايجان غربي و 
فارس با8 طرح، خراسان رضوي و آذربايجان شرقي با 8 طرح در رتبه هاي اول تا پنجم 
ــاس تسهيلات پرداختي استان هاي مازندران با  ــت كه بر اس قرار دارند. اين درحالي اس
ــان شمالي بامبلغ 146ميليارد ريال و خراسان  مبلغي حدود 214/6 ميليارد ريال، خراس
ــوم جاي دارند.  ــر 110/6 ميليارد ريال در رتبه هاي اول تاس ــوي با مبلغي افزون ب رض
ــتغالزايي نيز استان هاي چهارمحال و بختياري با يك هزار  گفتني از از لحاظ ميزان اش
ــوم را به خود  ــدران 942 نفر و مركزي با 269 نفر رتبه هاي اول تا س ــر، مازن و 177 نف

اختصاص داده اند.

ــر  وزي ــان،  خليلي ــادق  ص ــر  دكت
ــي از  ــاورزي گفت: بخش ــاد كش جه
ــور به صورت سنتي  گلخانه هاي كش
ــت و اين  ــتيك اس ــوب و پلاس و چ
واحدها از راندمان اقتصادي، وضعيت 
ــبي ندارند. گلخانه هاي چوب و  مناس
ــتيك از نظر مصرف انرژي نيز  پلاس
ــي دارند. در  ــان فوق العاده پايين راندم
ــده براي  طرح هاي حمايتي تدوين ش
واحدهاي  ــاختار  س تغيير  ــا،  گلخانه ه
ــاد  ــتور كار وزارت جه ــنتي در دس س
كشاورزي قرار گرفته است. به همين 
منظور وام هايي با يارانه و سود كارمزد

ــاختار گلخانه  4 درصد براي اصلاح س
ها در نظر گرفته شده است. بازپرداخت 
ــاله بوده و علاوه بر  اين وام ها 10 س
ــب، بهره وري در  ايجاد اشتغال مناس
ــه اي را افزايش داده  واحدهاي گلخان
ــر اقتصادي به نفع توليدكننده  و از نظ

است.

پرداخت وام بلند مدت 
براي بازسازي 
گلخانه هاي سنتي
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كوتاه از استان ها

ــابقات واليبال كاركنان   مرحله اول مس
ــك آن در  ــاورزي كه منطقه ي بانك كش
استان زنجان برگزار  شد، با قهرماني ميزبان 

به پايان رسيد.

ــك  بان ــهيلات  تس از  ــتفاده  اس ــا  ب  
كشاورزي،يك طرح گردشگري توريستي 
ــتان آذربايجان شرقي احداث و بهره  در اس

برداري از آن آغازشد.

ــك  بان ــهيلات  تس از  ــتفاده  اس ــا  ب  
ــاورزي، يك واحد توليد كاغذ تست و  كش
ــازي) با ظرفيت توليد  فلوتينگ(كارتن س
ــتان  ــن كاغذ، در اس ــزار ت ــالانه 14 ه س
ــرداري از آن  ــداث و بهره ب ــدران اح مازن

آغازشد.

ــك  بان ــهيلات  تس از  ــتفاده  اس ــا  ب  
كشاورزي،واحد توليد لوله هاي پلي اتيلن 
ــالانه 9هزارتن در  گازرساني با ظرفيت س
استان سمنان به مرحله بهره برداري رسيد.

 همزمان با ايام ا...دهه فجر و بامشاركت 
ــع  ــن مجتم ــاورزي ،بزرگتري ــك كش بان
فرهنگي، سينمايي استان قم بانام ونوس، با 
حضور استاندار ،نمايندگان مجلس شوراي 
اسلامي، مسئولان و مديران استاني افتتاح 

شد. 

 به مناسبت فرارسيدن دهه مبارك فجر 
تعدادي از همكاران مديريت استان فارس 
ــهداي بانك  ــگاه مقاومت ش ــاء پاي ، اعض
ــاورزي و همكاران ايثارگر با حضور در  كش
گلزار شهدا و گلريزان قبور شهداي انقلاب 
ــال دفاع مقدس به مقام  ــلامي و 8 س اس

شامخ شهيدان اداي احترام كردند

ــهيلات ريالي بانك  ــتفاده از تس ــا اس  ب
كشاورزي استان آذربايجان غربي ، شركت 
رويان پژوهش با ظرفيت توليد 350 هزار 
اصله پايه هاي سيب مالينگ در شهرستان 
اروميه احداث و بهره برداري از آن آغاز شد.

ــري  ــك پذي ــوزش بان ــن دوره آم  اولي
ــان  ــتان خراس كودكان و نوجوانان در اس
ــر از دانش آموزان  رضوي با حضور 28 نف
دختر و پسر نخبه كشور از موسسه راه آينده 
ــنبه 17 بهمن در مشهد  نخبگان روز يكش

برگزار شد.

 نحـوه امتيـاز دهـى بـراي شـركت در قرعه كشـي 
حساب هاي قرض الحسنه به چه صورت است؟

ــتاني و متمركز دراداره مركزي  صورت  ــى بصورت اس قرعه كش
ــابهاي قرض الحسنه  ــي حس مى گيرد و در امتياز دهي و قرعه كش
بانك كشاورزي ، حسابهايى  در قرعه كشي شركت داده خواهند شد 
ــاب يا تكميل موجودي حداقل مبلغ  كه در پايان مهلت افتتاح حس
يكصد هزار ريال موجودي داشته باشند، مگر آن تعداد از حسابهائي 
ــروع سپرده پذيري تا پايان دوره حداقل مبلغ يكصد  كه از تاريخ ش
ــاب  ــتر در حس ــزار ريال موجودي به مدت 90 روز متوالي يا بيش ه
ــند كه در اينصورت شرط شركت اين حسابها در  متوقف داشته باش
قرعه كشي ، مسدود نبودن حساب ذيربط ( موجودي صفر نباشد ) در 

پايان دوره سپرده پذيري  است . 
ــپرده  ــاز دهي نيز از ابتداي دوره لغايت پايان دوره  س دوره امتي
پذيري بوده و در طول اين دوره به ازاء هر پنجاه هزار ريال موجودي 

روزانه يك امتياز به حساب تعلق مي گيرد . 
 نحوه حسـاب كردن امتيـاز و اختصاص جوايز به چه 

صورت است؟
ازتاريخ افتتاح حساب (حداكثر ابتداى دوره سپرده پذيرى) به هر 
ــك امتياز و به هر امتياز يك  ــاه هزار ريال موجودى ، روزانه ي پنج
شماره سريال تعلق مى گيرد و قرعه كشى بين شماره سريالها انجام 
ــود ودر صورتى كه امتياز در هر روز به صورت اعشارى باشد  مى ش

عدد صحيح آن و بشرح ذيل در نظر گرفته خواهد شد.

ــب حروف الفبا (  ــتانها به ترتي ــي ابتدا اس در نرم افزار قرعه كش
ــتا در هر استان به  ــهر و روس ــعب هر ش ــپس ش از الف تا ي ) و س
ــابهاي هر  ــعبه ( از كوچك به بزرگ ) و حس ــماره كد ش ترتيب ش
ــاب ( از كوچك به بزرگ ) مرتب و  ــماره حس ــعبه به ترتيب ش ش
ــپس به ازاء هر امتياز متعلق به هر حساب يك  رديف مي شوند . س
سريال به آن اختصاص مي يابد ، اولين شماره  سريال در هر استان 
طوري انتخاب مي شود كه تعداد ارقام كليه سريالهاي استان مساوي 
ــريالها 7 يا 8 يا 9 … رقمي باشند .  محدوده  ــند مثلاً همه س باش
ــريالها و همچنين تركيب جوائز براي هر استان (با توجه به مانده  س
ــابها در پايان دوره و تعداد حسابهاي  پايان دوره سپرده پذيرى حس
ــي ) جداگانه به صورت مستقل تعيين مى شود.  ــمول قرعه كش مش
قرعه كشي تمامى استانها در تهران و بصورت متمركز انجام مي شود 
ــريال اولين برنده براي هر جايزه با گوي و گردونه براي استان  ، س

مبنا مشخص و در صورت تائيد هيات نظارت بر قرعه كشي استانى 
ــد كه آخرين رقم سمت چپ  ــتان مبنا انتخاب خواهد ش بعنوان اس
ــريال آن استان بزرگتر از رقم مشابه در ساير استانها باشد  آخرين س
ــتان ، رقم  ــاوي بودن آخرين رقم در دو يا چند اس . در صورت مس
هاي ماقبل آن مورد توجه قرار مي گيرد. ساير برندگان هرنوع جايزه 
براي هر استان ( چنانچه بيش از يك جايزه از آن نوع براي استان 
ــد ) توسط رايانه و با استفاده از عدد گام  ــته باش مورد نظر وجود داش
ــتان از  ــود . عدد گام مربوط به هر نوع جايزه در هر اس تعيين مي ش
ــيم تعداد كل امتيازهاي استان مورد نظر بر تعداد آن جايزه در  تقس
ــبه مي گردد . بديهي است عدد  ــتان تا پنج رقم اعشار محاس آن اس
ــت . به موجب  ــتانهاي مختلف متفاوت اس گام هر نوع جايزه در اس
ــي حسابهاي قرض الحسنه ،  قوانين و مقررات مربوط به قرعه كش
ــاب و يا هر شخص در هر دوره قرعه كشي بيش از يك  به هر حس
ــزرگ ( ارزنده تر) به كوچك   ــزه تعلق نمي گيرد ، لذا جوائز از ب جاي

قرعه كشي مي شوند .
 هيئت نظارت بر قرعه كشـي از چه تركيبى تشـكيل 

شده و چه نقشى دارد؟
مراسم قرعه كشى حسابهاى قرض الحسنه پس انداز در حضور 
ــكل از نمايندگان دادستان كل  ــى متش هيئت نظارت بر قرعه كش
كشور ، وزارت امور اقتصادى و دارايى ، بانك مركزى و عضو هيئت 
مديره بانك برگزار مى شود . نمايندگان فوق ضمن تشكيل جلسات 
متعدد هماهنگي اقدام به بررسي وكنترل مستندات ارائه شده نموده 
وتا از حصول مواردى همچون : تحويل كليه جوايز ممتاز(خودرو) از 
طرف فروشندگان به بانكها ،رعايت روشهاي و بخشنامه ها ، صحت 
ــتندات، رعايت اصول و عرف برگزاري قرعه كشي،  اطلاعات و مس
ــي گذشته به مشتريان، محاسبه  تحويل كليه جوايز دوره  قرعه كش
ــاي موجود،تعيين  ــاس آماره ــزان ناخالص  وخالص جوايز بر اس مي
استان مبنا براي انجام قرعه كشي استاني بصورت متمركزو كاركرد 
ــي از نظر صحت عملكرد آگاهي و  ــتم نرم افزاري قرعه كش سيس
اطمينان حاصل نكنند برگزاري قرعه كشي را در هيچ بانكي به تائيد 

نخواهند رساند.
ــكيل جلسات متعددي پس از  همچنين هيات نظارت ضمن تش
انجام قرعه كشي نسبت به بررسي وتائيد برندگان ممتاز قرعه كشي 
اقدام خواهند كرد. غالبا  بررسي وتائيد جوايز نقدي (كوچكتر) از طرف 
هيات نظارت به بانك تفويض وپس از تعيين مهلت زماني لازم جهت 
ــك، نتايج حاصله از  ــايت بان ــامي برندگان جوايز ممتاز در س درج اس
ــي موارد تفويض شده را در جلسات ديگري مورد بررسي وتائيد  بررس
نهايي قرار داده تا پس از آن كليه برندگان توسط شعب اعلام مى شوند. 

كارشناس اداره كل بازاريابي و تجهيز منابع:

بخش اول مصاحبه با چند تن از برگزاركنندگان قرعه كشي حساب هاي قرض الحسنه در شماره قبلى خبرنامه از نظرتان گذشت. در 
بخش اول اين مصاحبه مباحثى همچون اهداف بانك از سپرده پذيرى ، اهداف و مزيت هاى حساب هاي قرض الحسنه ويژه كشاورزي 
و ساز و كار برگزاري قرعه كشي را آقايان احمدي و چهره گشا توضيح دادند. ادامه اين مصاحبه كه با عليرضانظري –كارشناس اداره 

كل بازاريابي و تجهيز منابع – و مسئول برگزاري قرعه كشي انجام شده است را در پى مى خوانيد

قرعه كشى نوعى ارج نهادن 
به سپرده گذاران است
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ــرورش زنبور  ــي پ  اولين كار گاه آموزش
ــر از  ــش از 250نف ــركت بي ــا ش ــل ب عس
ــتان قزوين و با حضور دكتر  زنبورداران اس
نهضتي استاد دانشگاه تهران و خانم رئيسي 
رئيس اتحاديه زنبورداران كشور با همكاري 
گروه خدمات بيمه استان قزوين و اتحاديه 
ــركت هاي تعاوني زنبور داران استان در  ش
ــر مديريت قزوين  ــالن آمفي تئات محل س

برگزار شد.

ــي بانك  ــهيلات ريال ــتفاده از تس  با اس
ــد  ــك واح ــي، ي ــاورزي آذربايجان غرب كش
ــت 50 راس گاو  ــا ظرفي ــيري ب گاوداري ش
ــيري در شهرستان مهاباد به بهره برداري  ش

رسيد.

ــتان مازندران رتبه نخست كشوري   اس
طرح ايران را به خود اختصاص داد. 

ــهيلات ارزي و ريالي  ــتفاده از تس  با اس
بانك كشاورزي، يك واحد توليد فيلم سه 
لايه، چاپ انواع سلفون ،پلي اتيلن، پي وي 
سي و همچنين بازيافت انواع مواد پليمري 
ــتان  ــالانه 3هزارتن، در اس ــا ظرفيت س ب
ــرقي احداث و بهره برداري از  آذربايجان ش

آن آغازشد.

ــهيلات ارزي و ريالي  ــتفاده از تس   با اس
ــيد  ــاورزي، يك واحد توليد اس بانك كش
ــيرين براي مصارف صنعتي  چرب و گليس
با ظرفيت سالانه 15هزارتن،در جزيره قشم 

احداث و بهره برداري از آن آغازشد.

 با استفاده از تسهيلات بانك كشاورزي، 
ــت  ــا ظرفي ــتارگاه دام ب ــد كش ــك واح ي
ــداث و  ــدان اح ــتان هم 300 رأس، در اس

بهره برداري از آن آغازشد.

ــاورزي براي ارائه   مدير شعب بانك كش
گزارش عملكرد بانك در استان با دكتر بيگي 
استاندار آذربايجان شرقي ديدار وگفتگو كرد. 

 مديريت آذربايجان غربي از ابتداي اجراي 
طرح بنگاه هاي اقتصادي زودبازده تا كنون 
مبلغ 1732 ميليارد ريال تسهيلات پرداخت 

كرده است.

 لطفـا در ابتدا خودتـان را براى 
خوانندگان ما معرفى بفرماييد؟

ــيد محمد كاردان نشاطي،36 ساله  س
و كارشناس ارشد رشته علوم كتابدارى و 
اطلاع رسانى هستم. سال 1379نفر اول 
ــاورزى در گروه  آزمون ورودى بانك كش
ــدم و از همان سال تا كنون  كتابداري ش
ــاورزى در بخش  ــك كش ــت بان در خدم

كتابخانه هستم.
 آيـا خودتـان بـه كتـاب علاقه 

داريد؟
ــد گفته از  ــون رو با چن ــن جوابت بذاري

بزرگان در مورد كتاب بدم.
ــت كه كتاب مي  ــا از آن آناني اس دني

خوانند.(دكارت)
خوشبخت، كسى است كه به يكى از 
ــى دارد، يا كتاب هاي  اين دو چيز دسترس
ــتانى كه اهل كتاب باشند.  خوب يا دوس

(ويكتور هوگو)
 چگونـه بـه رشـته ى كتابدارى 

روى آورديد؟ 
راستش از ابتدا هيچ شناختى نسبت به 
رشته كتابدارى نداشتم. به خاطر علاقه اى 
ــى و ادبيات  ــته هاى روانشناس كه به رش
ــتم، اين رشته ها اولويت هاى  فارسى داش
 نخستين انتخابم بودند اما بعد از ورود به 

دانشگاه، به اين رشته علاقه مند شدم. 
 خودتان چقدر كتاب مى خوانيد؟

ــتر در  ــر كتابدارى براى توفيق بيش ه
ــش، بايد اطلاعات  خدمات و فعاليت هاي
ــود را افزايش  ــى خ ــى و تخصص عموم
ــاعت از وقت  ــم چند س ــت ك دهد و دس
ــاب و ديگر منابع  ــه مطالعه كت ــود را ب خ
ــتر  اطلاعاتى اختصاص دهد. من نيز بيش
ــات فراغتم را صرف خواندن كتاب در  اوق
زمينه هاى مختلف دانش بشرى از جمله 
ــتانى ،روانشناسى ،  كتابداري، ادبيات داس

تاريخى و ...مى گذرانم.
 چه حمايتهايى از شما و كتابخانه 

مى شود؟

كتابخانه بانك به عنوان يك كتابخانه 
ــت، زيرمجموعه  ــي و يك معاون تخصص
ــت  مديري ــود  بهب و  ــوزش  آم كل  اداره 
ــاي  حمايت ه ــبختانه  خوش و  ــد  مي باش
ــي و مالي  ــوزانه فرهنگ ــغ و دلس بي دري
مسؤلان و همچنين رياست محترم اداره 
كل آموزش و رياست محترم كتابخانه و 
همكاران ساعي و دانش دوست كتابخانه، 
ــده كه اين كتابخانه جزء برترين  باعث ش
كتابخانه هاي بانكي در سطح كشور باشد. 
 بـراى ترويج كتاب و كتابخوانى 
در بين همـكاران و خانواده هاى آنها 

چه راهكارى داريد؟
ــا برخوردارى  ــدار مى  تواند ب يك كتاب
ــت، هرازچند گاهى فكر،  از صفت خلاقي

ــيوه يا راهكار تازه اى را ارائه دهد  ايده، ش
ــى رها  ــود را از روزمرگ ــط كار خ و محي
ــردن فضاى كارى  ــاط ك كند و در پرنش
ــاده روئي  گامى بردارد و با دو ويژگي گش
ــزء صفات اصلي  ــري كه ج و انعطاف پذي
ــد، نسبت به ترغيب  يك كتابدار مي باش
ــدام نمايد و  ــم اق ــه اين مه ــكاران ب هم
ــا توجه به اين اصل كتابداري  همچنين ب
كه يك مدرك اطلاعاتي بايد در كمترين 
زمان و به خواننده اصلي و بدون محدويت 
ــود بايد به سوي  زماني و مكاني تقديم ش
ــا همان  ــوار ي ــدون دي ــاي ب كتابخانه ه
ــم. البته اين كار نيز  ديجيتالي روي آوري
بايد به مرور صورت گيرد. چرا كه ابتدا بايد 

اين فرهنگ را در ميان همكاران نهادينه 
گردد. 

ــده نيز مي تواند  ــاعه اطلاعات گزي اش
ــردن  ــد ك ــزائي در علاقه من ــهم به س س
ــته  ــكاران به كتاب و كتابخواني داش هم
ــي از كتاب ها.  ــل چكيده نويس ــد. مث باش
خوشبختانه كتابخانه بانك تمام موارد بالا 
ــرلوحه كار خود قرار داده است و  را در س
ــه را در نظر  ــگاه كلان بايد اين نكت در ن
داشت كه كتاب خوانى و ترويج آن در بين 
ــب افزايش بهره  همكاران مى تواند موج
ــن نكته، بايد  ــود و با توجه به اي ورى ش
ــازى  براى ترويج كتابخوانى و فرهنگ س

برنامه  ريزى مشخصى داشته باشيم.
در  حـد،  چـه  تـا  كتابـدارى   
نويسندگى شما تاثير گذار بوده است؟

ــتن از نوجواني علاقه مند  من به نوش
ــته كتابداري  بودم. زماني  هم كه وارد رش
ــد و بعد از  ــدم اين علاقه چند برابر ش ش
ــل از تمام كردن دوره  مدت كوتاهي قب
ــا عنوان  ــم را ب ــن كتاب ــم، اولي ليسانس
ــتم. كه  ــوم كتابداري نوش ــنامه عل درس
ــه ويرايش و  ــن مرتب ــاب چندي اين  كت
ــت. بعد از آن شروع  ــيده اس به چاپ رس
به نوشتن اولين رمانم "يك پياله زندگي" 
ــتن اين رمان  ــا در خلال نوش نمودم ام
"كتابخانه هاي  به نام هاي  ديگر  دوكتاب 
ــي" و "فرهنگ اختصارات علوم  ديجيتال
ــاني" را نيز به چاپ  كتابداري و اطلاع رس
رساندم. بعد از گذشت هشت سال، رمانم 

در سال 1389 به چاپ رسيد.
ــار رمان ديگر نيز   درحال حاظر، چه
ــرده ام. كه  اميدوارم  ــراي چاپ آماده ك ب
ــا را به چاپ  ــال 1390 آن ه بتوانم در س
ــتان  ــت داس ــانم. البته چهل و هش برس
ــالان) نيز آماده چاپ  كوتاه( براي خردس
ــر هستم.  دارم كه در حال قرارداد با ناش
ــتن  ــم بگويم كه  با نوش در كل مي توان
ــم و نمي توانم روزي را  به  آرامش مي رس

تصور كنم كه نتوانم بنويسم. 

كتاب تنها دوستى است كه در هر لحظه و بدون هيچگونه خستگى همواره در كنار  
انسان مى باشد تا بتواند چراغ راه وى گردد. كتاب و كتابخوانى امروزه يكى  از دغدغه 
هاى اصلى به شمار مى رود پس به همين جهت ايجاد و راه اندازى كتابخانه در  سازمانها 
و ادارات يكى از ملزومات اساسى به شمار مى رفت كه اين امر مهم  چند سالى است 
كه بيش از پيش در كشور ما رونق گرفته است.كتابخانه بانك كشاورزى نيز يكى از 
كتابخانه هايى است كه امروزه نقش بسزايى در ترويج كتاب و كتابخوانى و همچنين 
رفع نيازهاي علمي و فرهنگي همكاران و دانشجويان و ديگر محققان كشورمان دارد.

عاشق نوشتن

خوشبخت، كسى است 
كه به يكى از اين دو 
چيز دسترسى دارد، 
يا كتاب هاي خوب يا 

دوستانى كه اهل كتاب 
باشند.

(ويكتور هوگو)



زى
ور
شا
ك ك

ى بان
داخل

مه 
رنا

خب

8

32
ره 

شما
13

89
ند 

سف
20 ا

امه
خبرن

هه

صاحب امتياز: بانك كشاورزىخبرنامه
مدير مسئول: عبداالله سليمانى

سردبير: مرتضى مهدويان
مدير اجرايى: مرضيه اميرى

ناظر كيفي: الهام خرمى

تلفن:021-88289359
نمابر:021-88289358

صندوق پستى:14155-6395

ــود بيگي،  همـكاران اين شـماره: محم
ابوالفضل روحاني و آيت االله احمدي راد

نشـانى: تهران بزرگراه جلال آل احمد، جنب 
ــاورزى،  كش بانك  ــاختمان  شهرآرا،س خيابان 

طبقه اول، اداره كل روابط عمومى
www.agri-bank.ir
payamemehr@agri-bank.com

شيرينى ها:
ــه زينت بخش  ــى ك ــواد غذاي ــن م ــم تري ــى از مه يك
ــت. مصرف  ــت، انواع شيرينى هاس ميهمانى هاى نوروز اس
ــادى دارد.  ــد رواج زي ــاى عي ــد و بازديده ــيرينى در دي ش
ــيرينى يكى از مهم  ــواع ميهمانى ها، ش ــه طور كلى در ان ب
ــتفاده قرار مى گيرد. افراط  ــت كه مورد اس ترين موادى اس
ــلامت  ــيرينى مى تواند لطمات فراوانى به س در مصرف ش
ــم مصرف زياد  ــى از زيان هاى مه ــازد. يك ــان وارد س انس
ــى از آن است.  ــيرينى، چاقى و عوارض و اختلالات ناش ش
ــانى تبديل به چربى شده و  ــته اى به آس مواد قندى و نشاس
در بدن ذخيره مى شوند و ايجاد چاقى مى كنند. ضمنا افراط 
ــيرينى به سلامت دندان ها لطمه  وارد كرده و  در مصرف ش
موجب پوسيدگى دندان ها مى شود. همچنين باعث افزايش 
ــار خون و چربى هاى نامطلوب خون شده كه در نهايت  فش

سلامت قلب و عروق را دچار اختلال مى نمايد.
مواد غذايى حاوى فيبر:

ــبزى،  ــوروز معمولا افراد از ميوه، س ــام تعطيلات ن در اي
سالاد، حبوبات و ساير مواد غذايى حاوى فيبر، كمتر استفاده 
ــر فيبر، حاوى  ــواد خوراكى علاوه ب ــن قبيل م ــد. اي مى كنن
ــتند كه تاثير قابل توجهى در جهت  مواد مغذى مفيدى هس
سلامت انسان دارد. يكى از مهم ترين خواص فيبرى غذايى، 
ــايع قرن  ــت و نيز درمان اين اختلال ش ــگيرى از يبوس پيش
ــريع عبور  ــت. مواد غذايى حاوى فيبر، باعث تس حاضر اس
ــده و از بروز يبوست پيشگيرى  ــتگاه گوارش ش غذا از دس
ــز در بردارند، از  ــد. ضمنا خواص مهم ديگرى ني مى نماين
ــاى نامطلوب خون  ــه موجب كاهش چربى ه جمله آن ك
ــگيرى از  ــوند و در پيش ــار خون مى ش و تنظيم تعادل فش
ــرطان به خصوص سرطان  بيمارى هاى قلبى عروقى و س

كولون(روده بزرگ) موثرند.

مصرف آب كافى:
اختلال ديگرى كه در ايام نوروز به طور معمول در برنامه 
ــت. كمبود  ــراد رخ مى دهد، كمبود مصرف آب اس غذايى اف
ــلامت انسان به  مصرف آب مى تواند اختلالات مهمى در س
جا گذارد؛ از جمله آن كه موجب بروز يبوست و ناراحتى هاى 

گوارشى ناشى از آن شود.
انجام ورزش و پياده روى:

ــلات عيد معمولا در  ــكل ديگرى كه به هنگام تعطي مش
ــمى  ــى افراد رخ مى دهد، كمبود تحرك و فعاليت جس زندگ
مانند پياده روى، ورزش و غيره است. به همين علت بسيارى 

ــخاص، بعد از ايام نوروز افزايش وزن پيدا مى كنند و يا  از اش
ــار يا چربى هاى  ــنين بالاتر مبتلا به افزايش فش افراد در س

خون مى شوند.
توصيه هاى مهم:

با نگاهى اجمالى بر نكات مورد بررسى در اين مجموعه، 
ــوارد زير را به طور خلاصه، جهت برخوردارى از  مى توانيم م
ــلامت، در ايام نوروز  ــتر س تغذيه صحيح و حفظ هر چه بيش

پيشنهاد مى شود؛
ــا اعتدال را رعايت كنيم و از آجيل  1-  در مصرف مغزه

ــوص از مصرف آجيل در  ــتفاده كنيم. به خص بدون نمك اس
اوقات نزديك وعده هاى اصلى غذايى خوددارى شود.

ــت مثل  ــا به خصوص ميوه هاى داراى پوس 2- از ميوه ه
مركبات، كيوى و امثال آن در ديد و بازديدهاى عيد استفاده 
ــتفاده از ميوه هايى كه با پوست مصرف  كنيم. در صورت اس
ــيب، انگور و...) بهتر است از شست وشو و  مى شوند (مانند س

ضدعفونى كردن آنها مطمئن شويم.
ــالاد در خارج از خانه  ــبزى خوردن و س 3- از مصرف س
ــوددارى نماييم، ولى حتما از اين مواد غذايى در ايام نوروز،  خ

در خانه به مقدار كافى استفاده كنيم.
ــيرينى و مواد شيرين به هيچ وجه نبايد  4- در مصرف ش
ــعى نماييم مصرف شيرينى را در ايام عيد به  افراط كنيم. س

حداقل برسانيم.
ــرده و پرچرب به هيچ وجه  ــرخ ك 5- مصرف غذاهاى س
ــلامت انسان مفيد نيست و بهتر است از مصرف اين  براى س

قبيل غذاها خوددارى نماييم.
6- مصرف حبوبات را در ايام نوروز و به طور كلى در تمام 

اوقات زندگى فراموش نكنيم.
7- در مصرف آب كافى كوتاهى نكنيم و روزانه حدود 6 
ــتفاده نماييم. البته در سفرها بايد از سالم و  تا 8 ليوان آب اس

بهداشتى بودن آب اطمينان داشته باشيم.
ــتى فراموش  ــاده روى در ايام نوروز نبايس 8- ورزش و پي
ــادابى بدن و پيشگيرى از  ــلامت و ش ــود، زيرا در حفظ س ش
بروز چاقى، يبوست و افزايش چربى هاى نامطلوب خون بسيار 

مفيد است.
9- توجه داشته باشيم كه ديد و بازديدها و سفرهاى نوروز 
ــلال در نظم  خواب،  ــا را بر هم نزند، زيرا اخت ــم خواب م نظ

سلامتى بدن را به خطر مى اندازد.
برليانت بزرگمهر-مشاور تغذيه و رژيم درمانى-سايت آكا الكتريك

با خود پيمان ببنديد، اشتباهات گذشته را فراموش كنيد و به سوى دست يافته هاى بزرگتر در آينده حركت كنيد.
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ــــ
تـــ
ي ك

رف
ــــ
عـــ
سازمان ياددهنده: الگويى براى رهبرى دانشگاه امروز/ تاليف حسن زارع ... [و ديگران].- اصفهان: جهاد دانشگاهى واحد اصفهان، 182,1387 ص.م

امروزه نيروى انسانى توانمند، از سرمايه هاى اصلى و كليدى سازمانها به شمار مى رود و سازمانها براى حفظ بقاى خود در جهان در 
حال رشد سريع و تغيير دائمى، تاكيد فراوان بر يادگيرى و ياددهى دارند. با تغييرات سريع فناورى و ضرورت آگاهى از آخرين دستاوردهاى 
ــازمانهاى آموزشى، يك  ــازمانها بويژه س علمى در زمينه مديريت و رهبرى، نياز به معرفى و ارائه ديدگاههاى نوين مديريت و رهبرى س

ضرورت مسلم است.
ــير تكاملى آموزش عالى در ايران و اسلام، تحولات  ــاختار و رسالت دانشگاهها، س ــى س اين كتاب با ويژگيهاى خاصى از نظير بررس
ــازمان ياددهنده مى تواند براى  ــكيل و ايجاد س ــازمان ياددهنده، مولفه هاى آن و چگونگى تش تاريخى نظريه هاى رهبرى و معرفى س
استادان و دانشجويان رشته هاى مديريت، مديران اجرايى مراكز آموزش عالى، مديران سازمانهاى تجارى – صنعتى و همه علاقمندان 

به مطالعات مديريت و رهبرى، و نظريه هاى نوين مديريتى مورد استفاده قرار گيرد.
اين كتاب براي امانت در كتابخانه مركزي بانك موجود است.

كتابخانه و مركز اسناد و مدارك

سلامتى بعد از نوروز
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